
沖縄県介護保険広域連合

令和６年４月より
介護保険料が一本化（均一賦課）となります

広報誌

○第９期事業計画介護保険料　〇介護保険料の均一賦課について　〇住民からのよく
ある質問　〇関係連絡先一覧　〇組織図　○議会の議決結果　〇介護予防事業の紹介
〇電子版広報誌「ひじゃばしだより」について

第25号

与那原町：与那原大綱曳

沖縄県介護保険広域連合とは？
介護保険財政の運営を安定的に行い、介護サ
ービスの平準化を図るとともに、介護保険の
諸課題の解決に取り組んでいる特別地方公共
団体です。沖縄県内の29市町村で構成され
ています。

沖縄県介護保険広域連合

ホームページも見てね！

検索

広域内人口情報等  令和５年12月末時点
典拠：住民基本台帳等（ ）

人口 ・・・・・・・・・・・・ 446,581人
高齢者数（65歳以上）・・・・・ 106,837人
高齢化率 ・・・・・・・・・・・・ 23.9％
認定率（第１号被保険者のみ）・・・17.3％

令和6年4月発行









～宜野座村～ 笑って楽しく地域で取り組む介護予防
　宜野座村では、令和５年度から「自主体操サークル２カ月体験会」を村内各区でス
タートしました。２カ月の期間で、ストレッチの方法・筋トレの方法・スクエアステ
ップの方法を講師から参加者へ伝授していきます。体験会中は「自分たちで本当にで
きるかね」と不安の声もありましたが、体験会終盤には「自分たちでやらないと」と
意欲が高まっている声もありました。
　各区で自主体操に取り組む中で、一つの区では、みんながリーダーとなり順番制で
リーダーを実施しました。現在は交流の場にもなっており「お口の運動」と言いなが
らゆんたくも楽しんでいます。別の区では歩行器を利用した８０代のご夫婦が参加し
ており、参加者とハイタッチしたり、楽しく健康づくりに取り組んでいます。現在継
続して参加している方達は、和気あいあいと笑いながら楽しくスクエアステップを続
けています。
　まだまだ参加者が少ないので、今後周知方法などを工夫しながら、自主体操サーク
ル立ち上げを住民のみなさんと力を合わせて取り組んでいきたいと思います。

「ひじゃばしだより」も見てね！
ホームページにて
電子版広報誌「ひじゃばしだより」を定期的に
更新しています★
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