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はじめに 

 

 我が国の高齢者人口の動向は、平成 27 年（2015）年には戦後

の第一次ベビーブーム世代（団塊の世代）の方々のすべてが 65

歳以上の高齢期を迎え、急速な高齢化の進展が見込まれています。 

 介護保険制度は、こうした急速な高齢社会の進展を見据え、高

齢者が要介護状態にあっても住み慣れた地域において可能なか

ぎり自立生活を継続していくことができるように、「介護予防重

視型システム」への転換を柱とした介護保険制度の大幅な見直し

を行うと共に、高齢者の自立生活を支える「地域包括ケア」の考え方に基づく、施策展開が求

められてきております。 

 第５期の介護保険事業においては、平成 27 年の高齢者のあるべき姿を念頭に、第３期策定

時に定められた平成26年度までの目標達成に向けた延長線上にある計画として位置づけられ、

高齢者の生活を地域で支えるため、介護、予防、医療、生活支援サービス、住まいの５つを切

れ目なく提供していく「地域包括ケアシステムの構築」が国の重要施策として掲げられました。 

これにより、高齢者の状況や状態に応じ時間帯を問わず随時対応するなどの多様なサービス

を提供することができるよう地域密着型サービスに付随した新たなサービスが創設され、日常

生活圏域において高齢者の自立生活を地域で支えるサービスが切れ目なく提供される地域完

結型のサービス提供体制の構築等、これまで以上に高齢者の自立生活を支える地域ケア体制の

一層の充実が求められています。 

 このような状況を踏まえ、第５期介護保険事業計画においては、さらなる高齢社会の進展を

見据え、介護保険事業の保険者として広域連合が果たすべき役割と実施すべ施策の方向性を明

らかにし、本計画の基本理念である「自分らしく健康長寿」の実現をめざし、明るく活力ある

高齢社会の構築という長期的な視点にたち、構成市町村との協調を図りつつ介護保険事業の円

滑な運営に取り組んでまいります。 

結びに、本計画策定にあたり慎重審議にご尽力賜りました「沖縄県介護保険広域連合介護保

険事業計画策定委員会」の策定委員並びに関係各位に対し、心より感謝申し上げます。 

さらに、沖縄県介護保険広域連合における介護保険事業の円滑な推進に向け、構成市町村並

びに関係各位のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

平成 24年 3月 

沖縄県介護保険広域連合長 
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第１章  
計 画 の 基 本 的 な 考 え 方 
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第１節 計画の概要 

 

1 計画策定の背景 

第５期介護保険事業計画は、団塊の世代が高齢期を迎えることで急速な高齢化の進展が見込ま

れるなか、2015年（平成 27年）の高齢者のあるべき姿を念頭に、第３期介護保険事業計画策定時

に定められた平成26年度までの目標達成に向けた延長線上にあるものとして位置づけられていま

す。 

沖縄県介護保険広域連合（以下、「広域連合」という。）においては、これまで事業計画の基本

理念である「自分らしく健康長寿」の実現に向け、高齢者ができる限り要介護状態となることを

未然に防いでいくため予防重視型システムの包括的な推進と高齢者の自立生活を支える「地域包

括ケア」の考え方に基づく諸施策の展開、さらには質の高い介護保険サービスの提供を含めた多

様な介護保険事業を進めてきました。しかし、急速に高齢化が進展する中において、これまで実

施してきた介護給付サービスの充実では不十分として、第５期の介護保険事業計画においては、

高齢者のニーズを踏まえ高齢者の生活を地域で支えていくため、日常生活圏域ごとに、「高齢者の

住宅の確保」、「介護保険サービス」、「介護予防サービス」、「多様な生活支援や権利擁護」、「医療

との連携」等のサービスを切れ目なく提供していく「地域包括ケアシステム」の構築への取り組

みが国の重点施策として掲げられました。また、高齢者の状況や様態に応じて、時間帯を問わず

随時対応する等の多様なサービスを提供することができるよう、地域密着型に付随した新たなサ

ービスの創設や介護療養型病床の廃止延期、施設整備等に関わる参酌標準の撤廃等も示されまし

た。さらに、サービス利用者の増加、第１号被保険者の給付費負担割合が21％となる等、介護報

酬改定とも相まって保険料の上昇が避けられない状況にあります。 

広域連合においては、平成 23年に実施した日常生活圏域ニーズ調査の結果を踏まえ、構成市町

村との協調をはかり、それぞれの地域の特性やニーズに応じて必要とされるサービス基盤整備を

促進するとともに、負担と給付のバランスに応じた保険料の設定等介護保険事業の円滑な運営を

推進していく必要があります。 

来るべき急速な高齢社会の到来を見据え、取り組むべき課題等を明確にするとともに、高齢者

が地域の中で安心して暮らしていくことを支援していくため構成市町村の自主的主体的な「地域

包括ケアシステム」の構築に向け、広域連合として実施すべき施策の方向性の明確化や介護保険

制度の改正を踏まえ、介護保険事業の円滑な運営を図る指針として「第５期介護保険事業計画」

を策定します。 

 

2 法令の根拠（計画の位置づけ） 

本計画は、介護保険法第117条第１項「市町村は基本指針に即して３年を１期とする介護保険

事業計画を定めるものとする。」の規定に基づき策定するものです。 

なお、介護保険事業計画は、介護保険法第 117条第４項において「老人福祉計画」を一体的に

定めるよう規定されていることから、広域連合の構成市町村それぞれで策定される「老人福祉計

画」や沖縄県の「高齢者保健福祉計画」等との整合性を保ちます。
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3 計画の期間 

計画期間は、平成 24年度から平成 26年度の３年間とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５期介護保険事業計画は、第３期介護保険事業計画策定時に 2015年（平成 27年）の高齢者

のあるべき姿を踏まえ設定した目標達成の延長線上にある計画として位置づけられています。 

したがって、基本的な考え方については第３期及び第４期介護保険事業計画の考え方を踏襲す

るものとしますが、制度の改正等に伴う見直し等が必要な事項については逐次変更します。 

 

 

平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

見直し 見直し

見直し
見直し

第3期

介護保険事業計画 第４期

介護保険事業計画

第５期

介護保険事業計画
第６期

介護保険事業計画

平成27年の高齢者のあるべき姿を見据えた目標達成の延長線上にある計画として位置づけ
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第２節 広域連合の位置づけと役割 

 

1 広域連合の位置づけ 

広域連合は、介護保険事業の円滑な運営並びに適切な障害程度区分認定事業の運営をめざし、

総合的かつ計画的に施策を推進するため沖縄県介護保険広域連合広域計画（平成 18年～平成 27

年）に基づき、一部離島町村を含め広範囲に点在する構成市町村との連携を図りながら介護保険

事業を運営する保険者としての役割や広域連合規約に基づく役割を担うという位置づけにありま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広域連合の沿革

事　　　　　項

平成12年 ４月 沖縄県下、市町村を保険者として第1期介護保険事業開始

・第2期介護保険料の大幅な引き上げが見込まれる
・一部離島等及び小規模市町村において、介護サービス基盤整備の遅れや財政運営の困
　難性から市町村単独運営が困難状況となる

平成14年 ７月 沖縄県知事から広域連合設立許可を受ける

平成15年 ４月
沖縄県介護保険広域連合として県下、34市町村の介護保険業務を開始
（第2期介護保険事業計画）

平成17年 ３月 ・平成16年度市町村合併により、2町が離脱、構成市町村が32市町村となる

平成18年 １月 ・平成17年度市町村合併により、構成市町村は28市町村となる

平成18年 ４月
・第3期介護保険事業計画開始
・障害程度区分の認定に関わる審査会及び判定業務の開始

平成21年 ４月 ・第4期介護保険事業計画開始
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2 広域的な事業展開による効果の発揮 

沖縄県介護保険広域連合広域計画においては、広域化による○介護保険事業における地域格差

の解消、○財源の安定確保、○専門的な人材の確保、○サービス提供基盤の広域的調整、○多様

な住民ニーズへの対応、○介護保険事業運用コストの節減、○介護保険事業の効率的で円滑な運

営などの事業効果が期待できるとしています。 

広域連合に期待される事業効果が発揮できるよう構成市町村と連携し、より質の高い介護保険

事業を推進します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 構成市町村の介護保険事業環境を的確に把握した事業展開 

介護保険事業の円滑な推進においては、構成市町村の介護保険事業にかかわる地域の実情を的

確に把握した介護サービスの見込み量の推計及び保険料の算出や介護予防を中心とした地域支援

事業の実施に係る支援体制の検討が極めて重要になります。 

広域連合を構成する28市町村のうち約半数近くが離島地域及び小規模町村です。これらの町村

においては、介護サービスの基盤やサービス提供体制が脆弱なものとなっており、介護保険事業

における地域格差の解消も課題となります。 

地理的条件、介護サービス提供基盤、社会資源、人的資源など広域連合構成市町村の実情によ

って異なる介護保険事業環境を踏まえ、構成市町村との連携を密にした介護保険事業の運営に取

り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

給付の適正化 保険料の平準化 財政の安定化 
専門的人材の確保  
ニーズへの対応 

地域格差の解消  
サービス基盤の広域的調整 

効率的で円滑な運営  
運用コスト節減  
保険財源の安定確保 

広域的な視点 
に立った 

日常生活圏域 
の設定 

 
 介護保険事業の円滑な推進 

 
 

離島等地域への
支援充実 

 

地域密着型 
サービス基盤 
の確立支援 

 

地域支援事業 
の充実 
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第３節 計画策定の視点 

 

1 広域連合における日常生活圏域の考え方 

日常生活圏域は、介護サービスを必要とする方々が日常生活を営む範囲として、地理的条件、

人口規模、交通の利便性等の条件、介護サービス基盤の整備状況や地域の実情などを勘案して設

定された範囲となっています。 

介護保険制度は、急速な高齢化の進展を踏まえ、高齢者が要介護状態になっても可能な限り住

み慣れた地域において自立した生活を継続していくことができるよう、「地域包括ケア」の考え方

に基づいて推進しています。 

この「地域包括ケア」の推進は、おおむね 30分でかけつけられる圏域（日常生活圏域）におい

て①医療との連携、②介護サービスの充実強化、③予防の推進、④生活支援サービスの確保や権

利擁護等、⑤高齢者の住まいの確保等を利用者のニーズに応じて適切に組み合わせ切れ目なく提

供していくことが重要であるとされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地域包括ケア」の前提となる構成市町村の日常生活圏域は、第３期介護保険事業計画策定時

において、国頭村（総合計画に基づく区分で２圏域）を除き一市町村一圏域と設定し、第４期介

護保険事業計画においても、同様な設定を行いました。 

第５期介護保険事業計画においても、これまで、構成市町村が地域の実情に応じて進めてきた

基盤整備等を考慮しつつ、日常生活圏域内において「地域包括ケア」の考え方に基づく、総合的

なサービス提供体制の在り方を一層推進していくものとし、日常生活圏域の変更を行わないもの

とします。 
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2 広域連合における地域包括ケアシステムの確立 

要介護状態であっても、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らしていくことができる地域包

括ケアを推進していくため、利用者のニーズに応じて、医療、介護並びに在宅福祉サービスを含

めた多様な生活支援等のサービスが切れ目なく提供できる体制の構築に取り組みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)医療との連携強化 

日常生活圏域ニーズ調査から、要介護者等において生活習慣病等に関わる疾病の既往症割合が

高い状況にあり、医療・介護サービス双方のニーズを持つ高齢者に対し切れ目のないサービスを

提供する仕組みづくりが求められます。 

24時間の在宅医療（在宅療養支援診療所、在宅療養支援病院）を実施する地域医療機関や訪

問看護ステーション等の立地状況の的確な把握や情報提供に努めます。また、構成市町村が実施

する地域医療と連携した「地域ケア会議」等を通して適切なサービスを提供するための取り組み

や関係機関と連携したネットワークづくりに対する支援を行います。 

また、地域密着型サービスに位置づけられた医療ニーズの高い要介護者に対するサービスの創

設を踏まえ、複合型事業所の創設動向等を踏まえ、地域医療と介護等が連携した在宅ケア体制の

構築に向けた取り組みを推進します。 

 

(2)介護サービスの充実・強化 

要介護高齢者のより身近な地域における在宅ケアの一層の充実を図るため、24時間対応の定

期巡回型・随時対応型サービス、複合型サービス等が新設されるとともに、地域ニーズに応じた

事業者の指定や地域密着型サービスへの独自報酬の設定権など保険者の主体的な取り組みによ

地域での自立

地域で安心して暮ら

していくための適切

なサービスを切れ目

なく一体的に提供す

る。

多様な生活支援や権

利擁護の推進医療との連携強化

介護サービスの充実・強

化
高齢者住まいの整備

介護予防の推進

・24時間対応の在宅医療

・訪問看護、リハビリテーションの

の充実強化

・介護療型養病床の廃止期限の猶予

・多様な生活支援

・配食、緊急通報、移送サービス

と予防給付の総合的な実施

・認知症対策（権利擁護の推進）

・介護拠点の整備

・定期巡回・随時対応サービス

や複合型サービスの創設

・高齢者の住宅供給の促進

サービス付き高齢者住宅を

高齢者住まい法に位置づけ

・要介護状態とならないための

予防の取り組み

・自立支援型の介護の推進

地域包括ケアシステムの構築

日常生活圏域
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る地域密着型サービス等の提供体制を整えることが可能となりました。 

「地域包括ケア」を推進する観点から、重度の要介護者においても、住み慣れた地域の中で在

宅生活を継続できるよう地域密着型サービスの整備を行い、地域の実情や高齢者ニーズを踏まえ

た適正配置を誘導します。 

また、ショートステイ等についても地域の実情や高齢者ニーズ等を踏まえ、関係機関等と整備

についての調整を進めます。 

 

(3)介護予防の推進 

急速に進展する高齢社会を見据え、高齢者ができる限り要介護状態となることを未然に防ぐた

めの介護予防事業の一層の充実が求められます。 

そのため、構成市町村の地域包括支援センターと連携し、二次予防対象者の適切な把握や介護

予防事業への主体的な参加と継続的な取り組みができるよう、介護予防普及啓発活動事業、地域

介護予防活動支援事業に対する積極的な支援を行います。 

また、高齢者の状況に応じた介護予防事業を提供していくため、地域包括支援センターと連携

し介護予防ケアマネジメントの資質向上への支援を行います。 

 

(4)高齢者の住まいの確保に対する支援 

急速な高齢社会が進展するなかで、一人暮らしの高齢者や高齢者の夫婦のみ世帯等の増加に起

因して、要介護状態であっても住み慣れた地域で、安心して在宅生活を継続するため高齢者の住

まいの確保に対する支援が求められています。 

介護老人福祉施設における待機者の解消や在宅生活が困難な高齢者等が状況に応じたサービ

スの利用が行えるよう、構成市町村のニーズに応じた地域密着型サービスの適正な整備を促進し

ます。 

サービス付き高齢者住宅の整備等については、「地域包括ケアの推進」という考え方に基づき、

新設されるサービスとの組み合わせによる仕組みの普及を図るため、関係機関等と連携し適正な

整備に対する調整を進めます。 

 

(5)多様な生活支援 

広域連合は、住み慣れた地域の中で高齢者が安心した在宅生活を継続していくための健康保持

や日常生活支援に関わるサービスを、地域支援事業の一つとして構成市町村に委託して実施して

います。 

介護保険サービスでは対応できない、きめ細かな高齢者の日常生活を支えていくため、構成市

町村が実施する地域支援事業の実施状況等を踏まえ、地域住民を主体とした支え合い、見守り活

動等と連携し、高齢者に対する日常生活支援サービスを提供する仕組みづくりの支援に努めます。 
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(6)高齢者の権利擁護の推進 

1)認知症高齢者への対応 

日常生活圏域ニーズ調査において、「認知機能の障害あり」と評価される要介護認定者の割

合は 73.2％で、認知症を伴い要介護認定に至る高齢者が増加しています。 

生活機能評価では、一般高齢者の「うつ予防」、「認知予防」、「認知機能」における非該当者

割合が他の項目に比べ低く、認知症リスクのある一般高齢者も多く存在することが予測されま

す。 

認知症になったとしても、高齢者の尊厳を維持し、その人らしく住み慣れた地域で安心して

暮らしていくことができるよう、認知症に対する正しい知識の普及啓発や認知機能の障害レベ

ルに応じたケア体制の構築が必要です。 

 

①認知症に対する正しい知識の普及啓発 

認知症支援の基本は、認知症に対する理解と介護に対する知識の普及啓発が最も重要です。

そのため、地域包括支援センター並びに関係機関と連携した普及啓発活動への一層の支援に

取り組みます。 

 

②認知症対応型介護サービス基盤の整備 

認知機能の障害レベルに応じた適切なケア体制の構築に向け、構成市町村が実施する認知

症予防対策への支援と認知症対応型共同生活介護（グループホーム）等の地域密着型サービ

ス等の整備を促進します。 

 

2)権利擁護事業の推進 

認知症や障害等により、日常生活における金銭管理や財産管理・運用に対する判断が十分に

できない高齢者の尊厳を保持し、地域の中で安心して暮らしていくことができるよう権利擁護

に対する施策の充実が求められます。 

要援護高齢者の権利を擁護する観点から、地域包括支援センター、関係機関と連携し、事業

内容の周知と構成市町村が実施する権利擁護事業の充実に向けた取り組みを支援します。 
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第４節 計画の基本理念と基本目標 

 

1 計画の基本理念 

誰もが住み慣れた地域で、自立した生活を続けていくためには適切なサービスの供給と、地域

全体で高齢者を支えていくことが大切です。 

第５期事業計画では、第３期及び第４期事業計画の方針を継続するとともに、地域に暮らす高

齢者が、生涯を通して健康で明るく生きがいを持ち、生活の質を高めながら豊かに自分らしく暮

らしていくことができるよう、介護保険事業に取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

       

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

基本理念 

  

高齢者が健康で生きがいをもち、自分らしくいきいきとした日常生活を送る 

 可能な限り居宅あるいは身近な地域で自らの選択と決定による介護サービスを

受給し、要介護状態であっても自立した日常生活を送る 

 介護を必要とする状態とならないための介護予防に取り組み、住み慣れた地域

で生活の質を高めながら安心して暮らしていく 
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2 基本目標 

本計画の基本理念「自分らしく健康長寿」を達成するため基本目標を以下に示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高齢者の個別ニーズに柔軟に対応し、地域ごとのニーズと特性をサービスに結びつけ、高齢者が要

支援・要介護状態となることの未然防止や要支援・要介護状態の軽減及び進行を防いでいくための介

護予防事業を重点的に推進していきます。 

 

基本目標１：介護予防の推進 

 

 介護・介護予防サービスを必要とするすべての高齢者が、できる限り居宅あるいは身近な地域にお

いて自らの選択と決定により適切なサービスを平等に受けることができるサービス提供基盤の整備を

促進します。 

 

基本目標２：適切かつ効率的な介護・介護予防サービス基盤の整備 

 

 要支援・要介護者及びその家族の基本的人権を尊重し、サービスが適切に利用されるための仕組み

づくりの支援に努めます。 

 

基本目標３：要支援・要介護者及び家族に対する尊厳の擁護 

 

 介護・介護予防サービスの適正化及び保険料の平準化を推進するための施策を展開し、介護保険財

政の安定化に努めます。 

 

基本目標４：サービス及び保険料の平準化と財政の安定化 

 

 介護・介護予防サービスの適切な提供と地域支援事業の充実を目指し、それに向けたサービス点検・

評価体制の充実を図ります。 

 

基本目標５：点検・評価体制の充実 
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第５節 広域連合構成市町村の概況 

 

1 広域連合構成市町村 

広域連合構成市町村は北部圏域８町村、中部圏域８町村、南部圏域 12 市町村の合計 28 市町村

です。 

 構成市町村 

北部圏域 
国頭村、大宜味村、東村、今帰仁村、本部町、 

伊江村、伊平屋村、伊是名村 

中部圏域 
恩納村、宜野座村、金武町、読谷村、嘉手納町、 

北谷町、北中城村、中城村 

南部圏域 

豊見城市、南風原町、与那原町、八重瀬町、南城市、 

南大東村、北大東村、渡嘉敷村、座間味村、粟国村、 

渡名喜村、久米島町 

 

 

構成市町村位置図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※圏域とは、県が定める高齢者保健福祉圏域をいう。 

北部圏域 

中部圏域 

南部圏域 
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那覇（県）と離島間の距離 

島名 距離（㎞） 島名 距離（㎞） 

伊平屋島 約 96 粟国島 約 61 

伊江島 約 57 南大東島 約 360 

渡嘉敷島 約 31 北大東島 約 400 

座間味島 約 38 宮古島 約 290 

渡名喜島 約 58 石垣島 約 410 

久米島 約 94 与那国島 約 516 

参考資料：「離島関係資料」平成 14年１月 

沖縄県企画開発部地域・離島振興局 

 

 



 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２章  
介 護 保 険 事 業 の 利 用 状 況 
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第 1節 人口、高齢者の状況 

 

1 人口の推移 

○平成 23年３月末の構成市町村の総人口は、377,472 人となり経年増加傾向で推移しています。

特に平成 21年度から平成22年度にかけ 3,702人増となり、過去５か年間で人口の伸び率が最

も大きくなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 被保険者数の推移 

(1)被保険者数の推移 

○平成 23年３月末の被保険者数は、構成市町村総人口の 50.55％を占める 190,803 人となって

います。このうち、第２号被保険者数（40歳～64歳）が 123,991人の 65.0％、第１号被保険

者数（「以下高齢者数という。」）が 66,812人の 35.0％となっています。 

○平成 23年３月末の高齢化率は 17.70％となっており、前年度に比べ人口実績で 240人、高齢

化率で 0.2ポイント減少し、広域連合設立以来はじめて高齢者人口が減少に転じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラフ：1-1-1 

グラフ：1-2-1 
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○高齢者人口のうち、75歳未満の前期高齢者数は31,499人、高齢者人口に対する割合は 47.1％

となっています。75歳以上の後期高齢者数は35,313 人（同 52.9％）となっています。 

○後期高齢者人口は、平成21年度から前期高齢者数を上回り平成22年度では実人数で3,814人、

高齢者比率で 5.8ポイント上回り構成比率の格差が広がりつつあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○高齢者の実績人口（平成 23年３月末）を第４期介護保険事業計画策定時における推計人口（平

成 22年 10月末）との比較でみると、推計人口 67,160人に対し実績人口は 66,812人で推計値

を 348人下回る結果となっています。 

○高齢者人口の内訳は、前期高齢者の推計人口32,380 人に対し実績人口は 31,499 人で推計人口

を 881人下回っています。一方、後期高齢者の推計人口 34,780人に対し、実績人口は 35,313

人と推計人口を 533人上回っています。 

  （推計人口と実績人口の誤差範囲：前期高齢者-2.7％、後期高齢者+1.5％） 

 

グラフ：1-2-2 

グラフ：1-2-3 

33,041 33,106 33,329 33,372 33,473 33,439 33,373 32,897 32,380 31,499

30,054 30,395 31,515 31,564 32,663 32,942 33,532 34,155 34,780 35,313

100.20 100.1 99.90 98.6
97.3

101.1 100.2 100.9 101.9
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0
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90,000

100,000

推計値 実績値 推計値 実績値 推計値 実績値 推計値 実績値 推計値 実績値

高齢者の推計人口と実績人口の比較

前期高齢者 後期高齢者

前期高齢者推計誤差 後期高齢者推計誤差

平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度

（人） （％）

63,095 63,501 64,844 64,936 66,136 66,381 66,905 67,052

平成22年度

67,160
66,812

資料：沖縄県介護保険広域連合
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(2)要支援、要介護認定者数の推移 

○平成 22年度（平成 23年３月末）における広域連合全体の要介護認定者数は 12,850人、認定

率は 19.23％となっています。 

○平成 22年度の高齢者総人口が減少する一方で要介護者数及び認定率は増加傾向にあり、平成

21年度から平成 22年度にかけ伸び率が最も高い状況にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○要介護度別の認定率の推移をみると、要介護１を除くすべての要介護度で認定率が増加し要介

護２、要介護３、要介護４で 3.0％を超える状況にあります。 

○対前年度比で見た場合、要支援２の伸び率が0.47ポイントで最も高く、次いで要介護４が0.33

ポイント、要支援１と要介護３の 0.09ポイント続いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
要介護度別認定率の推移 単位：％

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5
平成18年度 1.97 1.68 3.13 2.98 3.03 2.49 2.22
平成19年度 2.02 1.96 2.73 2.94 3.18 2.41 2.38
平成20年度 2.11 1.96 2.77 2.86 3.20 2.39 2.50
平成21年度 1.94 2.11 2.71 3.02 3.01 2.93 2.61
平成22年度 2.03 2.58 2.58 3.05 3.10 3.26 2.63

H22-H18 0.06 0.90 -0.55 0.08 0.07 0.77 0.42
H21-H22 0.09 0.47 -0.13 0.03 0.09 0.33 0.03

資料：沖縄県介護保険広域連合

グラフ：1-2-4 

グラフ：1-2-5 

表：1-2-1 
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第２節 介護保険サービスの利用状況 

 

1 介護保険サービス総給付費の推移 

○第３期計画期間の給付実績は計画値の 91.0％～99.1％の水準でしたが、平成 22年度の介護サー

ビス総給付額は、平成 22 年度計画値 194 億 31,419,960 円の 104.4％となる 202 億 87,005,026

円となっています。第４期計画期間の平成 21年度以降は計画値を上回る傾向にあります。 

○平成 22年度実績の対前年伸び率は 106.4％で、平成 21年度（107.7％）に比べ 1.3ポイント減

少していますが、第３期計画期間である平成 19年度以降は前年度実績を上回る伸びを示してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○平成 22 年度の介護サービス種類別給付費をみていくと、居宅介護（予防）サービスが 102 億

68,462,738 円、施設サービスが 88 億 63,536,301 円、地域密着型サービスが 11 億 55,005,987

円となっています。その推移をみると、平成 18 年度～平成 19 年度まで施設サービス費が居宅

サービス費を上回る状況でしたが、平成21年度以降は居宅介護サービスが施設サービス費を上

回る状況にあります。 

○平成 22年度の介護サービス種類別給付費を計画値に対する割合でみていくと、居宅介護サービ

ス費は 113.4％で計画値を 10％強で上回る傾向が続いています。また、施設介護サービス費で

は 99.6％となり、平成 21 年度以降は計画値の 90％後半で推移しています。地域密着型サービ

スでは 78.4％で、経年的に計画値を下回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラフ：2-1-1 グラフ：2-1-2 

グラフ：2-1-3 グラフ：2-1-4 
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2 サービス別給付費の推移 

(1)居宅介護（予防）、地域密着型（介護予防）サービスの利用状況 

○平成 22 年度における居宅（介護予防）サービスと地域密着型（介護予防）サービスの延べ利

用者数は、計画値224,959人の106.9％にあたる240,431人、給付費は計画値105億 29,671,325

円の 108.5％にあたる 114 億 23,468,725 円で延べ利用人数、給付費ともに計画値を上回って

います。 

○同年度の計画値に対する実績割合をサービス種類別にみると、給付費では通所サービス

（119.6％）、介護予防支援・居宅介護支援（118.1％）、短期入所サービス（107.2％）、福祉用

具・住宅改修サービス（107.0％）等で計画値を上回る率が高く、延べ利用人数では福祉用具・

住宅改修サービス（133.6％）、通所サービス（108.0％）等で計画値を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○給付費の経年的な推移をみると、全サービスで増加傾向にあり、特に、居宅介護（介護予防）

サービスの中で構成比の高い通所系サービスの影響は大きくなります。 

○給付額の計画値に対する経年的な推移をみると、通所系サービスの 10％以上の計画値超えが

続いています。一方、第３期の平成 20 年度まで大きく計画値を超えていた特定施設入居者生

活介護は平成 21 年度以降計画値内におさまり、平成 22 年度は計画値の 84.5％となっていま

表：2-2-1 

グラフ：2-2-1 

居宅介護サービス利用状況（広域全体） 実績に対する計画値の割合 単位：人、％、円

第3期介護保険事業計画 (平成18年度～平成20年度）

延べ
利用人数

給付費
延べ

利用人数
給付費

延べ
利用人数

給付費
延べ

利用人数
給付費

延べ
利用人数

給付費

居宅（介護予防）サービス 613,819 24,198,450,758 109.1% 120.9% 222,349 9,505,977,398 234,450 10,268,462,738 108.10% 113.40%

訪問サービス 90,274 3,256,453,615 100.5% 86.0% 28,789 1,161,587,661 30,095 1,187,624,706 97.70% 94.60%

通所サービス 208,362 15,905,595,938 119.2% 134.7% 74,340 6,306,715,056 76,899 6,831,401,956 108.00% 119.60%

短期入所サービス 16,416 1,371,149,787 113.4% 112.9% 6,058 506,279,844 6,416 556,639,858 106.30% 107.20%

福祉用具・住宅改修サービス 71,273 1,069,368,199 102.5% 92.4% 30,867 426,979,690 34,783 482,789,630 133.60% 107.00%

特定施設入居者生活介護 2,698 462,328,884 190.3% 188.4% 1,396 254,771,667 1,540 284,004,828 82.30% 84.50%

介護予防支援・居宅介護支援 224,796 2,133,554,335 105.6% 118.8% 80,899 849,643,480 84,717 926,001,760 104.70% 118.10%

地域密着型（介護予防）サービス 9,068 1,719,856,893 34.9% 40.1% 5,229 994,713,615 5,981 1,155,005,987 73.70% 78.40%

認知症対応型通所介護 1,887 229,231,551 182.8% 191.6% 872 106,015,059 906 122,572,107 87.70% 93.40%

小規模多機能型居宅介護 2,478 403,580,376 14.1% 16.4% 2,420 431,910,540 3,045 554,022,914 65.60% 72.10%

認知症対応型共同生活介護 4,703 1,087,044,966 63.9% 63.5% 1,937 456,788,016 2,030 478,410,966 89.00% 90.30%

地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護 - - - - - - - - - -

1,245,774 51,836,615,302 105.8% 106.7% 227,578 10,500,691,013 240,431 11,423,468,725 106.90% 108.50%

資料：沖縄県介護保険広域連合

事業実績 対計画値割合

平成22年度

対計画値割合

総　　　計

事業実績

平成21年度

事業実績
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す。また、地域密着型サービスの計画値に対する実績割合は、平成 18年度から平成 21年度ま

で増加しましたが平成22年度で減少に転じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)施設サービスの利用状況 

○平成 22 年度における施設サービスの延べ利用者数は、計画値 34,848 人の 97.7％にあたる

34,060 人となっています。このうち、介護老人福祉施設が計画値を 2.1ポイント上回る 17,618

人、介護老人保健施設が13,839人（96.6％）、介護療養型医療施設が 2,603 人（79.7％）とな

っています。 

○介護給付費は、計画値 89 億 01,748,635 円の 99.6％にあたる 88 億 63,536,301 円で、このう

ち介護老人福祉施設が43億 09,979,858円（102.1％）、介護老人保健施設が36億 80,877,140

円（100.2％）、介護療養型医療施設が 8億 72,679,303 円（85.2％）となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○施設サービスの延べ利用者数及び給付費の計画値割合の推移をみると、平成 18年度から 21年

度までの給付実績では介護老人福祉施設、介護老人保健施設が 90％台、介護療養型医療施設

では 60％台で推移しますが、平成 21年度から介護老人福祉施設、介護老人保健施設ともに計

グラフ：2-2-2 

グラフ：2-2-3 グラフ：2-2-4 
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資料：沖縄県介護保険広域連合
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画値を上回る状況となり、介護療養型医療施設においては 20％以上増の 80％台で推移してい

ます。 

○延べ利用者数の推移をみると、介護老人福祉施設は経年計画値を上回る状況にありますが、介

護老人保健施設は平成 20 年度以降計画値を下回っています。一方、介護療養型医療施設は、

第３期事業計画期間内において計画値の 60％台で推移しますが、平成21年度以降計画値に対

する平均利用割合は約80％台まで上昇しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○沖縄県全体での平成 22 年度末における介護保険施設の施設数は 119 施設、定員数が 8,723 名

となっています。第３期事業計画の最終年である平成 20 年度と比較すると、介護老人保健施

設は平成21年度から介護療養型医療施設における病床転換を受け施設数で３施設、定員で197

人増となっています。一方、介護療養型医療施設は、施設数で２施設、定員数で 19 名の減少

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラフ：2-2-5 グラフ：2-2-6 

表：2-2-2 

介護保険施設の施設数・定員数（沖縄県全体）

施設数 定員数 施設数 定員数 施設数 定員数 施設数 定員数

介護老人福祉施設 54 4,065 54 4,065 54 4,065 0 0

介護老人保健施設 41 3,732 44 3,929 44 3,929 3 197

介護療養型医療施設 22 719 22 719 20 700 -2 -19

地域密着型介護老人福祉施設 0 0 1 29 1 29 1 29

合計 117 8,516 121 8,742 119 8,723 2 207
各年3月31日現在 資料：沖縄県介護保険広域連合

単位：箇所・人

平成20年度 平成21年度 平成22年度 H22-H20
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(3)特定入所者介護サービス費の利用状況 

○平成 22年度の特定入所者介護サービスの総給付費は８億 89,117,710円、このうち食費が８億

1,660,030 円、居住費が 87,457,680円で食費、居住費ともに増加傾向にあります。 

○平成 22年度の延べ利用者数は 36,384 人、このうち食費が 30,778 人、居住費が 5,606 人とな

っています。食費の延べ利用者数は増加傾向にありますが、居住費の延べ利用者数は減少傾向

がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4)高額介護サービス費の利用状況 

○平成 22 年度の高額介護サービス費の支給件

数は 45,229件、支給総額は４億 80,157,925

円で、平成 21 年度に比べ支給件数で 5,495

件、支給額で 68,399,126 円増となり支給件

数、支給額ともに増加傾向にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定入所者介護サービス費の推移 単位：人、円

延べ
利用人数

給付費
延べ
利用人数

給付費
延べ
利用人数

給付費

食 費 28,963 767,181,725 29,684 773,326,080 30,778 801,660,030

居 住 費 5,893 88,601,600 5,691 84,588,690 5,606 87,457,680

合 計 34,856 855,783,325 35,375 857,914,770 36,384 889,117,710

資料：沖縄県介護保険広域連合

平成20年度 平成21年度

広域連合計

平成22年度

高額介護サービス費の推移 単位：件、円、％

平成20年度 平成21年度 平成22年度

支給件数 38,780 39,734 45,229

サービス費 390,727,432 411,758,799 480,157,925

支給額の計画値
に対する割合 115.7% 88.6% 92.8%

資料：沖縄県介護保険広域連合

表：2-2-3 

グラフ：2-2-7 グラフ：2-2-8 

 

グラフ：2-2-9 グラフ：2-2-10 

表：2-2-4 



 

 

 

21 

(5)高額医療・高額介護合算療養費の利用状況 

○高額医療・高額介護合算療養費制度は、世帯内の同一の医療保険加入者について、毎年８月か

ら１年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担額（入院時の食費負担やベッド代等を除

く）を合計し、所得に応じ設けられた限度額を超えた金額を支給するもので平成 20 年４月に

導入されました。 

○平成 22年度の高額医療・高額介護合算療養費の支給件数は 1,413件、支給総額は 44,024,044

円です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高額医療・高額介護合算療養費
単位：件、円

件数 支給額

広域連合計
1,413 44,024,044

資料：沖縄県介護保険広域連合

平成２２年度

表：2-2-5 
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3 介護保険料の収納状況 

(1)保険料（現年度分）収納状況 

○平成 22年度の現年度分保険料調定件数は、普通徴収が 69,342件、特別徴収が 365,028件の合

計 434,370件となっています。 

○収納件数は、調定件数の 95.6％にあたる 415,059 件で、特別徴収の特別徴収対象者の捕捉回

数、開始時期の増加により平成 19年度以降増加傾向にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○平成 22 年度保険料の調定額は 36 億 3,274,480 円、収納額は 34 億 97,827,352 円で収納率が

97.07％となり、収納率は経年上昇しています。 

○未納額は、調定額の2.93％にあたる１億 5,447,128 円となっています。 

○保険料収納額における占有率は特別徴収が 89.7％、普通徴収が 10.3％で特別徴収割合が増加

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

現年度分保険料調定件数等 単位：件、％

調定 収納 調定 収納 調定 収納
件数 件数 ％ 件数 件数 ％ 件数 件数 ％

平成18年度 91,632 70,627 77.1% 313,478 315,175 100.5% 405,110 385,802 95.2%

平成19年度 79,918 58,053 72.6% 334,750 334,750 100.0% 414,668 392,803 94.7%

平成20年度 77,277 55,867 72.3% 343,151 343,151 100.0% 420,428 399,018 94.9%

平成21年度 75,087 54,347 72.4% 351,610 351,610 100.0% 426,697 405,957 95.1%

平成22年度 69,342 50,031 72.2% 365,028 365,028 100.0% 434,370 415,059 95.6%

資料：沖縄県介護保険広域連合

計普　通　徴　収 特　別　徴　収

保険料収納状況 単位：円、％

調定額（特徴） 調定額（普徴） 計 収納額 収納率 未納額 未納率 特徴 普徴
Ａ Ｂ Ｃ＝ （ A+B ） Ｄ Ｄ／Ｃ Ｅ＝ （ C-D ） E/C （占有率） （占有率）

平成18年度 3,082,854,976 611,065,620 3,693,920,596 3,557,494,936 96.31% 136,425,660 3.69% 83.5% 16.5%

平成19年度 3,315,755,019 476,171,632 3,791,926,651 3,658,662,322 96.49% 133,264,329 3.51% 87.4% 12.6%

平成20年度 3,407,292,283 474,814,296 3,882,106,579 3,747,233,119 96.53% 134,873,460 3.47% 87.8% 12.2%

平成21年度 3,174,434,509 414,020,226 3,588,454,735 3,473,099,379 96.79% 115,355,356 3.21% 88.5% 11.5%

平成22年度 3,233,313,842 369,960,638 3,603,274,480 3,497,827,352 97.07% 105,447,128 2.93% 89.7% 10.3%

資料：沖縄県介護保険広域連合

表：2-3-1 

 

表：2-3-2 

 

 

グラフ：2-3-1 グラフ：2-3-2 
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第３章  
介護保険事業計画の円滑な推進 
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第１節 介護保険サービスの方向性 

 

1 地域包括ケアの推進 

医療、介護、予防、住まい、多様な生活支援サービス等の適切な組み合わせによる要介護者等

への支援体制を整えることが重要です。このような地域包括ケアを推進する中心的な役割を担う

サービスは、地域密着型サービスであると考えられます。 

そのため、構成市町村の日常生活圏域において地域の実情や高齢者ニーズ等を踏まえ、地域密

着型サービス提供事業者等の新規参入を促進するとともに、日常生活圏域内におけるサービス基

盤の適正配置に向けた誘導体制を整え、多様なサービスを総合的に提供する環境づくりを推進し

ます。 

 

2 新設サービスへの対応 

地域包括ケアシステム構築の実現に向け、住み慣れた地域で在宅生活を継続していくことがで

きるよう支援していくため、必要な介護サービスが時間帯を問わず利用できるように、地域密着

型サービス及び地域支援事業に以下のサービスが新設されました。 

広域連合においては、地域包括ケアを推進する観点から以下の指針に基づき整備を進めます。 

 

(1)定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

  

 

 

 

 

【今後の方針】 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護は、要支援・要介護者の生活リズムに応じ、昼夜を問わず

利用でき、身近な地域でより安心感のある在宅生活の継続を促すサービスであると考えられるこ

とから、構成市町村と連携を図りサービス提供基盤の整備に向け検討します。 

 

(2)複合型サービス 

 

 

 

 

 

【今後の方針】 

複合型サービスは、地域ケアを推進する役割を担う小規模多機能型居宅介護との組み合わせに

より、医療ニーズの高い要介護高齢者に対応できるサービスであることから、構成市町村の地域

医療との連携を踏まえた事業展開を支援します。 

サービス内容 

○重度者をはじめとした要介護高齢者の在宅生活を支えるため、日中・夜間を通じて訪問

介護と訪問看護が一体的又は密接に連携し短時間の定期巡回型訪問と利用者からの通報

により随時の訪問対応を行う。 

サービス内容 

○小規模多機能型居宅介護と訪問看護など、1つの事業者で複数の居宅サービスや地域密着

型サービスを組み合わせて提供し、医療ニーズの高い要介護者への支援の充実を図る。 
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(3)介護予防・日常生活支援総合事業 

 

 

 

 

【今後の方針】 

介護予防・日常生活支援総合事業は、要支援認定や二次予防対象者の間を行き来しサービス利

用が途切れがちな高齢者に対し、介護予防や日常生活支援サービスを複合的に組み合わせて提供

することでサービス利用に結びつけられます。 

現状では、対象者のニーズやサービス提供事業者の新規参入見込みが不透明であることから、

構成市町村における地域支援事業の実施状況等を踏まえ、引き続き構成市町村と検討していきま

す。 

 

3 在宅サービス（居宅サービス・地域密着型サービス（在宅サービス））の方向性 

介護保険制度の基本的な方向性は、「住み慣れた地域で安心して暮らす在宅生活」にあります。

日常生活圏域ニーズ調査では介護が必要になった場合、可能な限り在宅で暮らしたいとする割合

が 64.6％で最も多くなっています。 

これを踏まえ、要介護状態となった場合でも、在宅生活を継続することができるように構成市

町村との連携により高齢者の住まいの確保を含め在宅サービス提供基盤の整備を促進します。 

 

4 施設サービス（施設サービス・地域密着型サービス（施設・居住系サービス））の方向性 

 

○介護療養病床廃止の延期 

平成 23年度末に介護療養病床の廃止を受け、第４期介護保険事業計画においては、沖縄県に

おける転換計画に基づき、療養病床の転換を見込んでいますが介護療養病床からの転換が進ん

でいないことから、現存する施設において６年間転換の延長が決定されています。 

 

○施設整備に関わる参酌標準の撤廃 

施設居住系のサービスの見込み量設定に関わる参酌標準（施設整備率 37％）は、国の「規制・

制度改革に関わる対処方針」の一つとして撤廃されました。 

 

上記制度改正を踏まえ、当広域連合の施設整備率は撤廃前の国の定める参酌標準を上回るもの

であることから、構成市町村圏域内における介護保険３施設の整備を行わないものとします。ま

た、地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護については、介護保険３施設に比べてより地域

ニーズに応じた被保険者の利用が可能であるため、在宅と施設のバランスや地域ニーズを踏まえ、

広域連合で基準を設定し、その基準と市町村の要望等を踏まえた整備を行います。 

重度者への対応については、介護保険施設における重度者の利用等に重点を置くことや小規模

多機能型居宅介護、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護等、地域密着型サービスの整備

サービス内容 

○市町村の判断により、要支援者・介護予防事業対象者向けの介護予防・日常生活支援の

ためのサービス。 
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によって対応します。 

また、療養病床の転換については、平成２４年に広域連合内で転換を予定している施設につい

て、その増加影響分を加味します。 
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第２節 地域支援事業 

 

1 広域連合の地域支援事業の考え方 

(1)広域連合と構成市町村の役割 

広域連合は介護保険法に基づく保険者として、構成市町村が実施する地域支援事業に対し助

言・指導・情報提供を行います。 

構成市町村は、運営主体となり、地域支援事業を適正かつ効率的に推進します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)地域支援事業費の保険給付に対する率の設定 

地域支援事業費は、介護保険給付費の３％を割当てます。介護予防事業、包括的支援事業及び

任意事業における各年度の割合を次頁に示す表(表：2-1-1)の通り設定します。 

但し、構成市町村における事業等の状況を勘案し介護予防事業、包括的支援事業及び任意事業

については２％を上限としてその割合を変更できるものとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．任意事業

（１）市町村が実施する事業

（２）広域連合が実施する事業

１．介護予防事業

（１）二次予防事業 （２）一次予防事業

①二次予防対象者把握事業 ①介護予防普及啓発事業

②通所型介護予防事業 ②介護予防活動支援事業

③訪問型介護予防事業 ③評価事業

④評価事業

２．包括的支援事業

地域包括支援センター（直営で設置）

①介護予防ケアマネジメント

②総合相談

③権利擁護事業

④包括的・継続的マネジメント事業

地域支援事業事務要領に沿って実施

沖

縄

県

介

護

保

険

広

域

連

合

地域支援事業の委託

①事業メニューの提示

②事業目標等の提示

③事業評価、助言、指導

④評価指標に基づく事業

報告

構 成 市 町 村 で 実 施

事 業 報 告

地域支援事業の概念図

介護給付等費用適正化事業

図：2-1-1 
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区     分 平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度 

地域支援事業の保険給付に対する率 
3.0％ 

（ 735,414,854 円 ） 

3.0％ 

（ 774,718,324 円 ） 

3.0％ 

（ 812,370,238 円 ） 

内
訳 

介護予防事業 1.5％ 
1.5％ 

（ 367,707,427 円 ） 

1.5％ 

（ 387,359,162 円 ） 

1.5％ 

（ 406,185,119 円 ） 

包括的支援事業 

1.5％ 

0.75% 

（ 183,853,713 円 ） 

0.75% 

（ 193,679,581 円 ） 

0.75% 

（ 203,092,559 円 ） 

任意事業 
0.75% 

（ 183,853,714 円 ） 

0.75% 

（ 193,679,581 円 ） 

0.75% 

（ 203,092,560 円 ） 

 

(3)介護予防事業における対象者数の設定と効果の反映 

1)状況の整理 

○第３期介護保険事業計画では介護予防事業の対象者を国が示す参酌標準(高齢者人口の

５％)と設定しましたが、実施率は 2.3％と低い状況にありました。 

○第４期計画では、その目標値を引き下げ、高齢者人口の 2.5％を介護予防事業の対象者とし

て設定を行い、その20％に効果があるものとして、事業を実施しております。 

   

2)第 5期計画における対象者数の設定と効果 

①二次予防事業の対象者数の設定 

○介護予防事業の実績に基づき、高齢者人口の4.5％を二次予防事業の対象者とし、そのう

ち 20％が事業に参加するものとして設定します。 

 

②介護予防事業の効果の反映 

○二次予防事業の改善率（効果）の実績に基づき、介護予防事業参加者の概ね 27.6％の対

象者に効果があるものとして設定します。 

 

表:2-1-1 
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2 構成市町村が実施する事業 

(1)介護予防事業 

1)二次予防事業 

①二次予防事業の対象者把握事業 

二次予防事業の対象者把握事業の実施方法が、以下のように変更されました。 

【平成 22年８月５日まで】 

○住民健診及び医師等の診察を含めた生活機能評価（基本チェックリストを含む）を実施し

二次予防対象者（旧特定高齢者把握事業）を把握。 

【平成 22年８月６日以降】 

○日常生活に関する25項目からなる「基本チェックリスト」を必須とし、市町村の実情に

応じて生活機能評価を併用して二次予防対象者を把握。 

 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度の二次予防対象者の年間発生件数は、高齢者人口 67,399人の 2.90％にあたる

1,957人となっており、第４期介護保険事業計画で示した（予防事業の対象者2.5％）を 0.40

ポイント上回っています。 

○生活機能評価以外における把握経路の件数が増加しており、地域包括支援センターとの連

携や事業に対する普及啓発が浸透しつつあることが示唆されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位：人、％

人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比

1,512人 - 1,646人 - 1,667人 - 2,169人 -

6人 0.4% 28人 1.7% 38人 2.3% 72人 3.3%

1,494人 98.8% 1,573人 95.6% 1,488人 89.3% 1,158人 53.4%

1人 0.1% 1人 0.1% 5人 0.3% 2人 0.1%

1人 0.1% 0人 0.0% 5人 0.3% 9人 0.4%

0人 0.0% 4人 0.2% 5人 0.3% 1人 0.0%

1人 0.1% 7人 0.4% 4人 0.2% 24人 1.1%

9人 0.6% 54人 3.3% 64人 3.8% 65人 3.0%

1人 0.1% 8人 0.5% 0人 0.0% 22人 1.0%

1人 0.1% 2人 0.1% 0人 0.0% 2人 0.1%

0人 0.0% 0人 0.0% 54人 3.2% 814人 37.5%

※複数経路で把握した場合それぞれにカウントしている。 資料：沖縄県介護保険広域連合
　そのため経路の合計と年間発生数は一致しない。

平成22年度平成21年度
把握経路別の特定高齢者数

高齢者実態把握調査

平成19年度 平成20年度

二次予防対象者の年間発生数

医療機関からの情報提供

把
握
経
路

本人・家族からの相談

基本健康診査（生活機能評価）

その他

要支援・要介護者からの移行

訪問活動による実態把握

要介護認定非該当者

民生委員からの情報提供

地域住民からの情報提供

 二次予防事業対象者の発生割合（平成22年度）
65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85歳以上 合計

5歳階級別高齢者人口 15,297人 16,390人 14,193人 10,195人 11,324人 67,399人
二次予防対象者の発生件数 179 418 544 500 316 1,957
発生割合 1.17% 2.55% 3.83% 4.90% 2.79% 2.90%

単位：人、％

資料：沖縄県介護保険広域連合

表:2-2-1 

表:2-2-2 
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≪主要課題の要約≫ 

○地域包括支援センターを中心とした関係機関等との連携を図り多様な経路からの把握と基

本チェックリスト等の返信勧奨の強化を図るなど把握体制の充実に努める必要があります。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○構成市町村が実施する基本チェックリストと合わせ、地域包括支援センターが実施する高

齢者実態把握等による二次予防対象者把握事業の円滑な推進への支援を行います。 

○日常生活圏域ニーズ調査等のデータ提供等、高齢者の実態把握に関する取り組みに対し支

援します。 

 

②通所型介護予防事業 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度の通所型介護予防事業の実施箇所数は 71箇所、実施率は82.2％、参加実人数

が 640人で参加率は60.9％となっています。平成21年度に比べ実施箇所数で 11箇所、参

加人数で 170人増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪主要課題の要約≫ 

○日常生活圏域ニーズ調査の結果から、二次予防対象者の生活機能評価において「運動器の

機能向上」、「転倒リスク」の非該当割合が他の生活機能評価項目に比べ低く、特に、「運動

器の機能向上」は要支援者の非該当割合を下回る状況にあります。地域包括支援センター

の高齢者実態把握等により、適切な介護予防プログラムへつなげていく必要があります。 

実施箇所数 実施回数 実施率 参加予定人数 参加実人数 実施率 参加延人数

39 3,081 81.0% 660 375 56.8% 6,079
0 0 0.0% 10 0 0.0% 0
7 30 93.8% 128 60 46.9% 221

25 881 86.3% 253 205 81.0% 1,925
71 3,992 82.2% 1,051 640 60.9% 8,225

実施箇所・回数 参加者数

通所型介護予防事業の実施状況（平成２２年度） 単位：箇所、回数、人

栄養改善
口腔機能の向上

運動器の機能向上

介護予防プログラム

資料：沖縄県介護保険広域連合
計

その他

実施箇所数 実施予定回数 実施回数 実施率 参加予定人数 参加実人数 参加率 参加延人数

37箇所 2,818回 2,253回 80% 651人 358人 55% 6,003人
2箇所 14回 2回 14% 20人 12人 60% 20人
8箇所 75回 57回 76% 285人 71人 25% 255人

13箇所 296回 263回 89% 22人 29人 132% 597人

60箇所 3,203回 2,575回 80% 978人 470人 48% 6,875人

39箇所 3,805回 3,081回 81% 660人 375人 57% 6,079人
0箇所 0回 0回 -- 10人 0人 0% 0人
7箇所 32回 30回 94% 128人 60人 47% 221人

25箇所 1,021回 881回 86% 253人 205人 81% 1,925人

71箇所 4,858回 3,992回 82% 1,051人 640人 61% 8,225人

11箇所 1,655 1,417 2% 73 170 13% 1,350

※複数のプログラムに参加する方もいるため、各項目の参加人数の 資料：沖縄県介護保険広域連合
合計と計の人数は必ずしも一致しない。

前年度に対する状況

単位：箇所、回数、人通所型介護予防事業の実施状況

介護予防プログラム
実施箇所・回数 参加者数

平成21年度

運動器の機能向上
栄養改善
口腔機能の向上
その他

計

平成22年度

運動器の機能向上
栄養改善
口腔機能の向上
その他

計

表:2-2-3 

表:2-2-4 
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≪具体施策の方向性≫ 

○高齢者の生活機能に関する問題を総合的に把握し、「運動器の機能向上」、「栄養改善」、「口

腔機能の向上」等、二次予防対象者の状態に応じた柔軟かつ効果的な事業展開に向けた支

援を行います。 

 

③訪問型介護予防事業 

≪現況の整理≫ 

○平成22年度の訪問型介護予防事業における二次予防対象者の介護予防プログラム別の訪問

実施率は、「運動器の機能向上」、「口腔機能の向上」のみ訪問予定回数を上回っています。

特に、「うつ予防・支援」の訪問実施率は３％と低い状況にあります。 

○平成 22年度の被訪問延人数は 1,804人となっています。「栄養改善」の二次予防対象者の

被訪問延人数が全体の90.6％にあたる 1,634人で最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪主要課題の要約≫ 

○日常生活圏域ニーズ調査の結果から二次予防対象者の生活機能評価において、「認知症予

防」や「認知機能」、「うつ予防・支援」の非該当者割合が 20～40％台と低い状況にあり、

リスク者が相当数いることが予測されます。 

○地域包括支援センターの高齢者実態調査等による高齢者の実態把握に努め、適切な介護予

防プログラムへつなげていく必要があります。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○高齢者実態調査等により、高齢者に対する生活機能を総合的に把握し評価を行ったうえで、

必要な相談・指導等柔軟かつ効果的な事業展開に向けた支援を行います。 

 

訪問予定回数 訪問回数 訪問率 訪問予定者数 被訪問実人数 参加率 被訪問延人数

20 44 220.0% 20 14 70.0% 46
1,660 1,634 98.4% 46 18 39.1% 1,634

1 13 1300.0% 1 4 400.0% 13
111 44 39.6% 75 10 13.3% 44
74 32 43.2% 74 10 13.5% 32
70 8 11.4% 70 2 2.9% 8

113 27 23.9% 34 15 44.1% 27

2,049 1,802 87.9% 320 73 22.8% 1,804

単位：回数、人訪問型介護予防事業の実施状況（平成22年度）

運動器の機能向上

栄養改善
口腔機能の向上

資料：沖縄県介護保険広域連合

介護予防プログラム

計

訪問回数 訪問者数

閉じこもり予防・支援

認知症予防・支援
うつ予防・支援
その他

表:2-2-5 
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④介護予防事業への参加状況 

≪現況の整理≫ 

○介護予防事業を知りながら、介護予防事業を受けないでの介護認定申請や事業自体を知ら

ないで介護認定申請を行う高齢者数は平成 22年度で 1,287人、申請者総数の69.5％を占め

介護予防事業への参加が極めて低い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪主要課題の要約≫ 

○二次予防事業における対象者の改善割合は高いことから、二次予防対象者の積極的な事業

参加を促進する必要があります。 

○新規認定者の約５割の方が介護予防事業を受けていないという結果となっています。急速

な高齢社会の進展を踏まえ、引き続き介護予防事業に対する普及啓発活動を一層推進する

必要があります。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○介護予防事業における対象者の改善率が高いことを踏まえ、二次予防事業の候補者が介護

予防事業に対する理解を深め、主体的に予防事業に参加していくことができるように、構

成市町村と連携した普及啓発活動を推進します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業の認知度及び参加状況（新規認定申請者へのアンケートより） 単位：人、％

人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比

加齢による申請（新規認定申請理由） 181 36.4% 686 42.8% 724 45.4% 886 47.9% 162 2.5

地域支援事業のサービスを知っている 100 20.1% 401 25.0% 470 29.5% 594 32.1% 124 4.4

50 10.1% 270 16.9% 287 18.0% 320 17.3% 33 1.1

　　うち特定高齢者サービスを受けた 18 3.6% 22 1.4% 15 0.9% 22 1.2% 7 -0.4

50 10.1% 131 8.2% 183 11.5% 274 14.8% 91 3.3

地域支援事業のサービスを知らない 81 16.3% 285 17.8% 254 15.9% 292 15.8% 38 -1.9

病気や事故等による申請（新規認定申請理由） 316 63.6% 915 57.2% 871 54.6% 965 52.1% 94 -2.5

地域支援事業のサービスを知っている 193 38.8% 501 31.3% 456 28.6% 537 29.0% 81 -2.7

34 6.8% 103 6.4% 194 12.2% 244 13.2% 50 5.7

　　うち特定高齢者サービスを受けた 8 1.6% 13 0.8% 8 0.5% 15 0.8% 7 -0.3

159 32.0% 398 24.9% 262 16.4% 293 15.8% 31 -8.4

地域支援事業のサービスを知らない 123 24.7% 414 25.9% 415 26.0% 428 23.1% 13 0.2

アンケート回収数 497 1,601 1,595 1,851 256

資料：沖縄県介護保険広域連合

前年度に対する状況平成19年度
事業の認知度と参加状況

平成20年度 平成21年度

サービスを受けたことがない

サービスを受けたことがある

サービスを受けたことがある

サービスを受けたことがない

平成22年度

表:2-2-6 
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2)介護予防一次予防事業 

≪現況の整理≫ 

①一次予防事業への参加状況とプロセス 

○平成 22年度の一次予防事業への参加人数は、高齢者総数の 7.94％を占める5,350人となっ

ています。このうち、年間終了者数は 487人で、二次予防対象者に近い状態となる「悪化」

が 156人となっています。高齢者の５歳階級別人口でみると対象年齢が高くなるに従いそ

の人数が多くなる傾向にあり、高齢になるに従い予防効果が出にくいことが示唆されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○平成 22年度の一次予防事業に係るプロ

セスの実施状況をみると、「地域活動組織

の適切な把握」、「介護予防の積極的普及

啓発」がそれぞれ実施率92.9％で最も高

くなっています。次いで、「地域活動組織

との密な連携」、「活動の場の提供等の支

援」がそれぞれ85.7％、「人材育成の研修

会の開催」の 39.3％となっています。 

 

 

≪主要課題の要約≫ 

○対象者の年齢が上がるとともに事業効果が出にくく、要介護認定を受ける可能性が高いこ

とから、高齢者ニーズに応じた適切なサービスへつなぎ、継続したサービスの利用を促す

ことが必要です。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○高齢者が主体的に一次予防事業に参加することができるよう、普及啓発活動を推進すると

ともに、高齢者の状況に応じた適切なサービスへつなぎ、継続的な参加をする環境づくり

を支援します。 

単位：人

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85歳以上 合計

15,297人 16,390人 14,193人 10,195人 11,324人 67,399人

69人 99人 105人 102人 112人 487人

改善数

悪化数 3人 13人 24人 53人 63人 156人

死亡数 1人 1人 0人 8人 11人 21人

その他 23人 32人 31人 21人 28人 135人

不明 42人 53人 50人 20人 10人 175人

1,355人 1,852人 1,768人 1,197人 961人 7,133人

資料：沖縄県介護保険広域連合

一次予防事業への参加状況（平成２３年３月末）

高齢者人口

年度末時点数

年間終了数

一次予防事業に係るプロセスの実施率の推移

85.7
92.9

75.0

92.9

46.4
39.3 39.3

50.0

85.7

96.4

85.7
92.9

92.9

78.6

60.7

78.6 85.7

25.0

85.785.7

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

（％）

介護予防の積極的普及啓発
地域活動組織の適切な把握
地域活動組織との密な連携
人材育成の研修会の開催
活動の場の提供等の支援 資料：沖縄県介護保険広域連合

表:2-2-7 

グラフ：2-2-1 
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②介護予防普及啓発事業 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度における介護予防普及啓発事業の実施状況をみると、平成21年度に比べ各種

事業の開催回数や参加者延人数等が増加しています。また、これまで実施回数が最も多い

講演会等では講演会の開催回数が大きく減少する一方、介護予防教室、高齢者筋力トレー

ニング等実質的な事業が大きく増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③地域介護予防活動支援事業 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度の地域介護予防活動支援事業の実施状況をみると、「地域住民活動グループ活

動（自主的ミニデイ・サロン等）」への参加者延人数が事業全体の 74.2％を占める 29,559

人で最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防普及啓発事業の実施状況 単位：回、人

開催
回数等

参加者
延人数等

開催
回数等

参加者
延人数等

開催
回数等

参加者
延人数等

開催
回数等

参加者
延人数等

開催
回数等

参加者
延人数等

講演会等 5,775 58,172人 8,006 89,036人 6,814 90,165人 9,936 103,595人 3,122 13,430

講演会 970 4,774人 468 5,817人 1,054 26,840人 322 5,413人 -732 -21,427

健康教室 870 9,249人 786 8,062人 781 8,344人 925 10,388人 144 2,044

介護予防教室 2,370 17,437人 2,939 41,422人 2,219 34,025人 4,446 48,772人 2,227 14,747

高齢者筋力トレーニング 1,007 16,561人 2,442 23,882人 1,779 10,050人 3,297 31,501人 1,518 21,451

健康訪問指導 48 48人 423 463人 252 293人 15 15人 -237 -278

健診後結果説明会 65 943人 395 1,458人 46 704人 36 346人 -10 -358

その他 445 9,160人 553 7,932人 683 9,909人 895 7,160人 212 -2,749

相談会等 171 1,762人 511 5,891人 405 3,927人 463 3,077人 58 -850

イベント等 110 11 7 12 5

その他 682種類 21,882 503種類 44,614 302種類 27,824 53種類 17,310 -249 -10,514

介護予防１０カ年戦略推進のための啓発事業 1回 34人 1 34

パンフレット作成 11種類 10,700部 22種類 34,800部 18種類 15,100部 43種類 9,380部 25 -5,720

その他 671 11,182 481 9,814 283 12,690 9 2,517 -274 -10,173

資料：沖縄県介護保険広域連合

前年度に対する状況

事業名

平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

地域介護予防活動支援事業 単位：回、人

開催
回数

参加者
延人数

開催
回数

参加者
延人数

開催
回数

参加者
延人数

開催
回数

参加者
延人数

開催
回数

参加者
延人数

ボランティア育成
のための研修会等 13 327人 25 690人 64 908人 69 843人 5 -65人

介護予防ボランティア研修 7 220人 22 613人 62 854人 65 784人 3 -70人

介護予防関係者研修会 1 61人 2 43人 1 30人 2 29人 1 -1人

シニアリーダー養成講座 4 13人 0 0人 0 0人 0 0人 0 0人

ミニデイサービスサポーター育成講座 1 33人 1 34人 1 24人 1 29人 0 5人

その他 0 0人 0 0人 0 0人 1 1人 1 1人

地域活動組織への
支援・協力等 3,033 36,698人 2,501 43,809人 5,362 72,125人 1957 39,837人 -3,405 -32,288人

地域住民活動グループ活動（自主的ミニデイ・サロン等） 2,434 27,704人 1,495 30,602人 2,886 48,766人 1242 29,559人 -1,644 -19,207人

地域住民活動グループへの専門職派遣 545 8,150人 787 12,911人 1,073 15,626人 668 9,607人 -405 -6,019人

地域住民活動グループへの会場提供 17 588人 0 0人 0 0人 2 0人 2

地域住民活動グループへの活動費助成 35 197 181 7 -174

地域住民活動グループへの介護予防用具支給 0 0 0 0 0

その他 2 256人 22 296人 1,222 7,733人 38 671人 -1,184 -7,062人

その他 607 6,175人 141 3,208人 721 2,925人 739 2,874人 18 -51人

社会参加活動を通じた介護予防に資する地域活動の実施 274 5,489人 129 3,080人 0 0人 1 7人 1 7人

生活管理指導員派遣事業 36 131人 0 0人 528 89人 591 94人 63 5人

寝たきり予防対策事業 297 555人 12 128人 193 2,836人 147 2,773人 -46 -63人

資料：沖縄県介護保険広域連合

前年度に対する状況

事業名

平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

表:2-2-8 

表:2-2-9 
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≪主要課題の要約≫ 

○予防事業効果の高い事業について先進的事例として構成市町村に紹介、事業実施等の情報

提供と共有化を図るなど、構成市町村の創意工夫による柔軟な事業実施に関わる後方支援

に努める必要があります。 

○また、効果・効率的な事業展開を行うことができるように、介護予防事業に貢献するボラ

ンティア人材の育成並びに福祉関係団体や地域組織の活性化に向けた支援を行う必要があ

ります。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○地域住民や高齢者の介護予防活動への積極的な参加を促進していくため、ボランティア等

の人材育成研修や老人クラブ等の活用も含めた地域活動組織の育成に対する支援を行いま

す。 

○事業目的に合致する事業名の設定や、個別事業を組み合わせて柔軟な事業を展開すること

ができるよう、助言、指導を行います。 
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(2)包括的支援事業 

1)地域包括支援センターの整備・運営 

①地域包括支援センターの設置状況 

○広域連合では、地域包括支援センターの運営は、構成市町村の直営方式とする方針で進め、

平成 23年４月以降はすべての市町村で直営方式となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②地域包括支援センター職員の配置状況 

○平成 22年度の職員の配置状況は、保健

師（経験のある看護師を含む）が 43.5

人（常勤：38.5人、非常勤：５人）と

なっています。 

社会福祉士（社会福祉士に準ずる者を

含む）が 31人（常勤：28人、非常勤：

３人）となっています。主任介護支援

専門員（主任介護支援員に準ずる者を

含む）が 16.5人（常勤：13.5人、非常

勤：３人）となっています。 

○平成 21年度に比べ、保健師は 4.5人（常勤：3.5

人増、非常勤：１人増）、社会福祉士が１人（常勤：

２人増、非常勤：１人減）増加していますが、主

任介護支援専門員が７人（常勤：６人減、非常勤：

１人減）減少しています。 

 

≪主要課題の要約≫ 

○地域包括ケアの推進を図る観点から、日常生活圏域ニーズ調査等の結果等を参照しつつ高

齢者の実態把握を通したニーズを的確に把握し、状況に応じたサービス展開を図る必要が

あり、今後ますます地域包括支援センターの果たすべき役割が重要になります。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○地域包括支援センターの適正な運営と機能強化に向け、地域包括支援センター体制の充実

強化に向けた支援を行います。 

※１福祉事務所の現業員等の業務経験が５年以上又
は介護支援専門員の業務経験が３年以上あり、か
つ、高齢者の保健福祉に関する相談援助業務に３年
以上従事した経験を有する者。

※２ケアマネジメントリーダー研修を修了し、介護支援
専門員としての実務経験を有し、かつ、介護支援専門
員の相談対応や地域の介護支援専門員への支援等
に関する知識及び能力を有する者。

地域包括支援センター職員配置状況 単位：人
平成
19年度 20年度 21年度 22年度

対前年度
の状況

保健師 40 47 39 43.5 4.5

ａ 保健師 常勤 25 22 24 31.5 7.5
非常勤 0 1 0 0 0.0

ｂ　経験ある看護師 常勤 14 14 11 7 -4.0
非常勤 1 10 4 5 1.0

社会福祉士 18.5 23.5 30 31 1.0

ｃ　社会福祉士 常勤 13.5 13.5 20 22 2.0
非常勤 3 5 3 3 0.0

ｄ　上記に準ずる者※１ 常勤 2 5 6 6 0.0
非常勤 0 0 1 0 -1.0

主任介護支援専門員 16.5 18.5 23.5 16.5 -7.0

ｅ　主任介護支援専門員 常勤 11 9 15.5 7.5 -8.0
非常勤 0.5 3.5 2 0 -2.0

ｆ　上記に準ずる者※2 常勤 3 5 4 6 2.0
非常勤 2 1 2 3 1.0

資料：沖縄県介護保険広域連合

地域包括支援センターの設置状況 単位：件、％

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比

合　計 28 - 28 - 28 - 28 -

直　営 17 60.7% 20 71.4% 20 71.4% 27 96.4%

委　託 11 39.3% 8 28.6% 8 28.6% 0 0.0%

ア社会福祉法人（社協除く） 5 17.9% 3 10.7% 3 10.7% 0 0.0%
イ社会福祉協議会 5 17.9% 5 17.9% 5 17.9% 1 3.6%
ウ医療法人 1 3.6% - - - - - -

資料：沖縄県介護保険広域連合

平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

表:2-2-10 

表:2-2-11 
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2)介護予防ケアマネジメント業務 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度の介護予防事業に係るケアプランの作成件数は 652件、平成 21年度に比べ 112

件増となっています。また、年間 1人あたりの作成件数は 1.34件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○平成 22年度の介護予防ケアプランの評価件数は、636件で前年度に比べ 128件の増加となっ

ています。プラン評価の内訳は、「プラン継続」が全体の 37.3％を占める 237件で最も多く、

次いで「終了」の232件（同 36.5％）、「プラン変更」167件（同 26.3％）等と続いています。 

○プラン変更は、容態の改善となる「介護予防一次予防事業に変更」が95件で 14.9％、容態

の悪化となる「介護給付に変更」（17件）、「予防給付に変更」（22件）の合計 39件 6.2％、

容態の維持となる「介護予防二次予防事業の中で変更」が 33件で 5.2％となっています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比

316 358 508 636 128

108 34.2% 89 24.9% 258 50.8% 237 37.3% -21 -13.5%

55 17.4% 62 17.3% 85 16.7% 167 26.3% 82 9.5%

介護給付に変更 2 0.6% 4 1.1% 7 1.4% 17 2.7% 10 1.3%

予防給付に変更 7 2.2% 10 2.8% 8 1.6% 22 3.5% 14 1.9%

介護予防二次予防事業の中で変更 3 0.9% 7 2.0% 8 1.6% 33 5.2% 25 3.6%

介護予防一次予防事業に変更 43 13.6% 41 11.5% 62 12.2% 95 14.9% 33 2.7%

終了 153 48.4% 207 57.8% 165 32.5% 232 36.5% 67 4.0%

単位：件、％二次予防事業対象者にかかる介護予防ケアプランの評価

資料：沖縄県介護保険広域連合

評価件数

プラン継続

プラン変更

前年度に対する状況平成22年度平成21年度平成20年度平成19年度

介護予防ケアマネジメント（二次予防高齢者）実施状況
平成19年度

増減数 増減数 増減数
参加実人数 355人 387人 32人 470人 83人 486人 16人
ケアプラン作成件数 378件 428件 50件 540件 112件 652件 112件
年間１人あたりケアプラン作成件数 1.06件 1.11件 0.05件 1.15件 0.04件 1.34件 0.19件

単位：人、件

※参加実人数は、通所型介護予防事業対象者＋訪問型介護予防事業
参加者とは一致しない（重複利用のため）

資料：沖縄県介護保険広域連合

平成20年度 平成21年度 平成22年度

表:2-2-12 

表:2-2-13 
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3)予防給付 

①予防給付（要支援１、要支援２）の人数 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度（平成 23年３月末）の要支援１の認定者数は 1,252人、要支援２の認定者数

は 1,604人、合計 2,856人となっています。 

○平成 21年度に比べ要支援１で 108人、要支援２で 333 人の合計 441人増となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②予防給付にかかる介護予防プラン作成状況 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度の介護予防プランの実施件数は、指定介護予防支援事業所作成件数で 2,108件

（66.6％）、一部委託件数が 1,056件（33.4％）の合計 3,164件で実施率は 65.9％となり、

前年度に比べ実施件数は645件の増加となっていますが、実施率は 5.8ポイント減少して

います。 

 

 

≪主要課題の要約≫ 

○適切なケアプランの作成、適切な介護サービスの提供という観点から、介護支援専門員等

の資質の向上を図るため、より一層の個別支援の充実強化が必要となります。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○高齢者のニーズや状態を把握し適切なサービスを提供するケアプランの作成、評価による

再アセスメント等のプロセスに基づき、介護予防事業又は予防給付に関する介護予防ケア

マネジメントの実施に向け、指導、助言を行います。 

要支援１、２の人数 単位：人、％

要支援１ 要支援２

平成20年度（Ｈ21.3） 1,439 1,281 2,720 2,594 4.9%

平成21年度（Ｈ22.3） 1,144 1,271 2,415 2,559 -5.6%

平成22年度（Ｈ23.3） 1,252 1,604 2,856 2,631 8.6%

前年度に対する状況Ｈ21→Ｈ22 108 333 441

資料：沖縄県介護保険広域連合

※１平成19年度実績は、第4期介護保険事業計画の「要介護（支援）認定者数の推計（介護予防後）」より

合計 H19年度実績※１ 比率

 
予防給付にかかる介護予防プランの作成状況 単位：人、件、％

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比

要支援者数 2,762 3,078 3,515 4,804 1,289

介護予防支援の実施件数 2,234 80.9% 2,422 78.7% 2,519 71.7% 3,164 65.9% 645 -5.8

指定介護予防支援事業所作成件数 1,338 59.9% 1,507 62.2% 1,687 67.0% 2,108 43.9% 421 -23.1

一部委託件数 906 40.6% 915 37.8% 822 32.6% 1,056 22.0% 234 -10.7

委託先である居宅介護支援事業所数 150 175 162 181 19

資料：沖縄県介護保険広域連合
※平成19、21年度に関しては、指定介護予防支援事業所作成件数と一部委託件数の合計は、

介護予防支援の実施件数とは一致しない（１人の利用者に対して２箇所でプランを作成した件数が10件あるため）

前年度に対する状況平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

表:2-2-14 

表:2-2-15 
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○対象者自身が予防効果を実感し、無理なく予防事業を継続していくことができるよう、ケ

アマネジメントの質の向上を目指し予防プラン作成者、サービス提供事業者等に対する研

修、指導等を支援していきます。 

 

4)総合相談支援業務及び権利擁護事業 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度の総合相談、権利擁護等に係る相談件数は 22,615件で、前年度に比べ 1,795件

増加しています。このうち、「介護保険その他の保健福祉サービスに関すること」が全体の

96.3％にあたる 21,773 件で最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

≪主要課題の要約≫ 

○地域の高齢者等から寄せられる相談内容は多岐にわたるとともに、相談件数も増加していま

す。 

○日常生活圏域ニーズ調査では、地域包括支援センターへの相談は「必要になったら相談した

い」及び「相談を希望する」の合計割合は 63.5％となっており、高齢者が気軽に相談できる

体制の一層の充実が求められています。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○より身近な相談窓口として、高齢者の生活課題や福祉ニーズに応じ迅速で専門性の高い対応

ができるよう、これまで以上に構成市町村が実施する周知活動を支援するとともに、相談機

能の向上に向けた助言、指導体制の充実を図ります。 

 

 

 

 

 

総合相談・支援、権利擁護支援 単位：件、％

相談内容 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比

介護保険その他の保健福祉サービスに関すること 11,976 96.3% 16,006 97.0% 20,191 97.0% 21,773 96.3% 1,582 -0.7

権利擁護（成年後見制度等）に関すること 364 2.9% 334 2.0% 381 1.8% 320 1.4% -61 -0.4

高齢者虐待に関すること 92 0.7% 167 1.0% 248 1.2% 522 2.3% 274 1.1

合　　　　　計 12,432 16,507 20,820 22,615 1,795

資料：沖縄県介護保険広域連合

平成19年度 平成20年度 前年度に対する状況平成21年度 平成22年度

表:2-2-16 
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5)包括的・継続的ケアマネジメント支援業務 

≪現況の整理≫ 

○構成市町村の包括的・継続的マネジメント体制づくりに向けた活動として、関係機関との連

携づくりにおいては「各種団体等との調整、情報共有」、医療機関との連携体制づくりにお

いては「ケース会議の開催」、地域のインフォーマルサービスとの連携においては「地域情

報のネットワーク」が多くあがっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪主要課題の要約≫ 

○「地域包括ケアシステムの構築」が掲げられ、今後一層、介護保険以外のサービスや地域等

との連携強化が必要となります。これを踏まえ、地域間ネットワークの構築並びに情報交換

会の開催を含め効率的な事業展開に向け地域包括支援センター機能の拡充を図るための後

方支援の在り方の検討が必要となります。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○地域の高齢者が、できる限り住み慣れた地域で継続的に自立した在宅生活を送れるよう支援

していくため、地域の支え合いや見守り等の福祉活動や地域医療機関、各種関係団体等と連

携した包括的・継続的ケアマネジメントの一層の充実を図るため、構成市町村の機能拡充に

対する支援を行います。 

 

 

71.4%

46.4%

28.6%

21.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

各種団体等との調整、情報共有

ケアマネ連絡会開催

地域ケア会議等を開催

民生委員・児童委員定例会等への参加

関係機関との連携づくり

資料：沖縄県介護保険広域連合

50.0%

42.9%

28.6%

25.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

ケース会議の開催

情報交換会の開催

必要に応じて会議等を開催

その他

医療機関との連携体制づくり

資料：沖縄県介護保険広域連合

46.4%

42.9%

28.6%

17.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

地域情報のネットワーク

近隣による見守り

各種関係機関との連携

その他

地域のインフォーマルサービスとの連携

資料：沖縄県介護保険広域連合

グラフ：2-2-2 グラフ：2-2-3 

グラフ：2-2-4 
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6)地域包括支援センターの適正な運営の確保 

①地域包括ケア推進協議会の設置及び構成員の状況 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度の地域包括ケア推進協議会の設置状況をみると、設置箇所数は 23箇所で、構

成 28市町村のうち５箇所が未設置となっています。 

 

 

 

 

 

 

②地域包括ケア推進協議会の開催状況 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度の地域包括ケア推進協議会の開催市町村数は 17箇所、開催率が 60.7％となっ

ています。 

○年間開催回数は 31回、１市町村当たり年間開催回数は 1.8回となり、開催回数は前年度に

比べ増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪主要課題の要約≫ 

○地域包括ケア推進協議会未設置市町村における未設置状態となる要因を明らかにし、設置

に向けた支援を行う必要があります。 

○地域包括ケア推進協議会未開催市町村においては、人員構成を含め会議開催に向けた手順

等に対する助言、指導を行い開催に向けた支援を行う必要があります。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○地域包括支援センターの適正運営、公平・中立性の確保、地域における介護保険以外のサ

ービス等との連携体制の構築、地域包括支援業務を支える地域資源の開発、その他、地域

包括ケアに関する事項など市町村における福祉事業の円滑な推進に必要な地域包括ケア推

地域包括ケア推進協議会の開催状況 単位：箇所、％

市町村数 構成比 市町村数 構成比 市町村数 構成比 市町村数 構成比
開催 13 46.4% 13 46.4% 17 60.7% 17 60.7%
未開催 15 53.6% 15 53.6% 11 39.3% 11 39.3%
合計 28 100.0% 28 100.0% 28 100.0% 28 100.0%

資料：沖縄県介護保険広域連合 資料：沖縄県介護保険広域連合

平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

地域包括ケア推進協議会設置状況 単位：箇所、％

市町村数 構成比 市町村数 構成比 市町村数 構成比
設置市町村数 23 82.1% 23 82.1% 23 82.1%
未設置市町村数 5 17.9% 5 17.9% 5 17.9%
合計 28 100.0% 28 100.0% 28 100.0%

資料：沖縄県介護保険広域連合

平成20年度 平成21年度 平成22年度

地域包括ケア推進協議会の開催回数 単位：箇所、回

平成19年度 13 31 2.4
　　　20年度 13 28 2.2
　　　21年度 17 26 1.5
　　　22年度 17 31 1.8
対前年度の状況 0 5 0.3

資料：沖縄県介護保険広域連合

１市町村当た
り年間開催

開催
市町村数

年間
開催回数

表:2-2-17 

表:2-2-18 

表:2-2-19 
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進協議会の設置を促進するとともに、地域包括ケア推進協議会の開催に向けた支援を行い

ます。 

 

③地域支援事業運営協議会の運用（地域包括支援センター運営協議会） 

≪具体施策の方向性≫ 

○地域包括支援センターの中立・公正性を確保し、地域支援事業の適切な運営を促進する観

点から地域支援事業運営協議会への定期的な進捗状況の報告や、事業評価を行うとともに

助言、指導を行います。 

○高齢者の自立生活を支援する総合相談や情報提供、権利擁護、虐待等の早期発見・対応等

を含めた地域における福祉ネットワークの構築に対する後方支援や、ケアプラン作成に関

する相談に対し指導、助言を行うなど円滑な地域包括支援センター運営に向けた協力体制

を構築します。 

 

7)任意事業 

構成市町村において、介護予防事業、包括的支援事業のほか地域支援事業の主旨に適合した

範囲内で任意事業を実施します。 

 

①市町村が実施する任意事業 

構成市町村が実施する任意事業に対しては、地域の実情に合わせ創意工夫し、より効果的

な事業展開ができるよう支援を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市町村が実施する任意事業
（１）家族介護支援事業（家族介護教室）
（２）認知症高齢者見守り事業

①やすらぎ支援員の養成事業
②対象者とやすらぎ支援員とのなじみの関係づくり
③やすらぎ訪問事業の実施

（３）家族介護継続支援事業
①介護用品の支給
②家族介護慰労事業
③家族介護者交流事業（元気回復事業）
④徘徊高齢者家族支援サービス

資料：沖縄県介護保険広域連合

家族支援事業

市町村が実施する任意事業
（１）成年後見制度利用支援事業
（２）福祉用具・住宅改修支援事業
（３）地域自立生活支援事業

①高齢者の安心な住まいの確保に資する事業
ア　高齢者住宅等安心確保計画の策定
イ　高齢者住宅等安心確保連絡協議会の設置

②介護サービスの質の向上に資する事業
③地域資源を活用したネットワーク形成に資する事業
　 ア　配食サービス

イ　地域包括ケア推進協議会
④家庭内の事故等への対応の体制整備に資する事業
⑤高齢者の生きがいと健康づくり推進事業

ア　高齢者の社会活動についての広報活動等
イ　文化伝承活動、三世代交流活動等高齢者の地域活動の振興

オ　高齢指導者（シニアリーダー）の活用事業
カ　その他、本事業として適当と認められる事業

資料：沖縄県介護保険広域連合

ウ　スポーツ・娯楽活動、健康増進活動の推進、同好会等の育成
及び関係団体等との連絡・調整
エ　木工・陶芸・手芸・園芸等の生産・創造活動の振興、市町村高
齢者教養講座及び中高年者健康生きがい講座等の開催

その他の事業

表:2-2-20 

表:2-2-21 
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8)地域支援事業の評価 

≪現況の整理≫ 

○構成市町村に対して、広域連合独自で作成した報告書を用いての事業報告を求めています。 

○事業効果の高い事業については、先進的事例として構成市町村に紹介し、事業の効果的実施

を支援しています。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○地域支援事業の評価については、事業効果の見えやすい評価指標の設定やデータ構築の在り

方を検討するとともに、事業を効率的、継続的に実施することができるような助言、指導に

つなげます。 
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第３節 地域密着型サービス 

 

1 地域密着型サービスの方向性 

第３期介護保険事業から導入された地域密着型サービスは、できるだけ身近な地域において適

切な介護サービスを受けることができるように、構成市町村が設定した日常生活圏域内の被保険

者のみが利用できるサービスとして創設されました。 

広域連合は、構成市町村の「介護サービスの平準化」という考え方に基づき、地域の実情に応

じた地域密着型サービス提供基盤の整備を進め、平成 22年度（Ｈ23年３月現在）現在、第４期介

護保険事業計画見込みに対する指定率は認知症対応型通所介護で 91.7％、認知症対応型共同生活

介護で 91.3％、小規模多機能型居宅介護で 80.0％となっています。 

第５期計画においても、地域包括ケアを推進する中心的な役割を担うものとして位置づけ、高

齢者のニーズの需要と供給のバランスを的確に把握したサービス提供体制の確立に向けた基盤整

備を促進します。 

 

(1)日常生活圏域内におけるサービス提供基盤整備の地域指定について 

「地域包括ケア」の考え方に基づき、地域完結型サービス基盤の整備を推進する観点から地域

の実情を考慮しつつ日常生活圏域内における基盤整備の地域設定の検討を行い、サービス提供基

盤の適正配置に向けた誘導体制を構築します。 

 

(2)地域密着型サービスの利用について 

地域密着型サービスは、高齢者が住み慣れた地域で生活を継続できるよう支援するという趣旨

から、原則として住所地である日常生活圏域内での利用が基本となります。ただし、施設、居住

系サービス以外の地域密着型サービスで当該日常生活圏域に希望するサービスがない場合等、や

むをえない場合は、関係市町村の合意の下、受け入れ期間等受け入れ条件の検討を行った上で日

常生活圏域を越えてのサービス利用について調整を行います。 

 

2 地域密着型サービス基盤整備の方針 

構成市町村の日常生活圏域における基盤整備の状況、並びに高齢者ニーズを踏まえた地域密着

型サービスの見込み量に応じた介護サービス基盤整備の充実に努めます。 

 

(1)第５期計画期間内において整備すべきサービスの方向性 

広域連合では、第５期計画期間内の地域密着型サービスの基盤整備を以下の通り推進するもの

とします。 

 

1)小規模多機能型居宅介護 

小規模多機能型居宅介護は、地域密着型サービスの中核を担うサービスとして位置づけ、

サービス提供事業者の参入動向やニーズの状況等を踏まえ、サービス提供体制の整備を促進

します。 
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2)認知症対応型共同生活介護 

地域における認知症ケアを推進する観点から、サービス提供事業者の動向を踏まえサービ

スの提供体制の整備を促進します。 

 

3)認知症対応型通所介護 

地域における認知症ケアを推進する観点から、地域の利用ニーズに応じたサービス提供体

制の整備を促進します。 

 

4)地域密着型特定施設入居者生活介護 

高齢者が住み慣れた地域において、安心して暮らしていくことができるよう高齢者の住宅

の確保と組み合わせた介護保険サービスを推進する観点から、地域の利用者ニーズに応じた

サービス提供体制の整備を促進します。 

 

5)地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

広域的介護保険施設の慢性的な待機者の解消に向け、サービス提供事業者の動向を踏まえ

サービス提供体制の整備を促進します。 

 

6)複合型サービス 

医療ニーズの高い要介護認定者の在宅生活を支援するサービスとして位置づけ、複合型事

業所の創設や参入動向を踏まえサービス提供体制の整備を促進します。 

 

(2)第５期計画期間内の基盤整備計画 

地域密着型サービスにおいては、日常生活圏域内における高齢者ニーズやサービス提供事業者

等の新規参入等を踏まえた計画的な基盤整備とサービス提供体制の適正配置を図る必要性が高

いことを踏まえ、第５期計画期間中における各年度の整備計画に基づく基盤整備を推進します。 

 

 

 

 

 

地域密着型サービス基盤整備一覧

募集年度 事　業　所　数　（　定員数　） 開所時期

南 風 原 町 平成２４年度 １　事　業　所　（　２５名　） 平成24年 10月

座 間 味 村 平成２４年度 １　事　業　所　（　　５名　） 平成25年　3月

宜 野 座 村 平成２４年度 １　事　業　所　（　２５名　） 平成25年　4月

伊 平 屋 村 平成２５年度 １　事　業　所　（　１５名　） 平成26年　4月

読 谷 村 平成２５年度 １　事　業　所　（　２５名　） 平成26年　4月

南 城 市 平成２５年度 １　事　業　所　（　２５名　） 平成26年　4月

小規模多機能型居宅介護

市町村

表:3-1-1 
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3 管理及び指導体制 

サービスの適切な提供と質の向上と確保を前提に、サービス提供事業者等への調査権を活用し、

検査・管理・指導等充実に努めます。 

 

4 地域密着型サービス運営委員会 

沖縄県介護保険広域連合地域密着型サービス運営委員会規則に基づき、地域密着型サービスの

指定及び指定基準・介護報酬の基準設定、運営状況の評価等について協議を行います。 

募集年度 事　業　所　数　（　定員数　） 開所時期
北 谷 町 平成２４年度 ３　事　業　所　（　　９名　） 平成24年　4月
南 風 原 町 平成２４年度 １　事　業　所　（　　９名　） 平成24年　7月
今 帰 仁 村 平成２４年度 １　事　業　所　（　　９名　） 平成25年　4月
金 武 町 平成２４年度 １　事　業　所　（　　９名　） 平成25年　4月
中 城 村 平成２４年度 １　事　業　所　（　　９名　） 平成25年　4月
豊 見 城 市 平成２４年度 １　事　業　所　（　　９名　） 平成25年　4月
東 村 平成２５年度 １　事　業　所　（　　５名　） 平成26年　4月
本 部 町 平成２５年度 １　事　業　所　（　　９名　） 平成26年　4月
読 谷 村 平成２５年度 １　事　業　所　（　　９名　） 平成26年　4月
南 城 市 平成２５年度 １　事　業　所　（　　９名　） 平成26年　4月

募集年度 事　業　所　数　（　定員数　） 開所時期
与 那 原 町 平成２４年度 １　事　業　所　（　１２名　） 平成24年　9月
北 中 城 村 平成２４年度 １　事　業　所　（　１２名　） 平成25年　4月
南 城 市 平成２５年度 １　事　業　所　（　１２名　） 平成26年　4月

募集年度 事　業　所　数　（　定員数　） 開所時期
宜 野 座 村 平成２４年度 １　事　業　所　（　　３名　） 平成24年　5月
中 城 村 平成２４年度 １　事　業　所　（　　３名　） 平成24年　9月
八 重 瀬 町 平成２４年度 １　事　業　所　（　　３名　） 平成24年　4月
久 米 島 町 平成２４年度 １　事　業　所　（　　３名　） 平成24年　4月
中 城 村 平成２４年度 １　事　業　所　（　　３名　） 平成25年　4月
八 重 瀬 町 平成２５年度 １　事　業　所　（　　３名　） 平成26年　5月

募集年度 事　業　所　数　（　定員数　） 開所時期
金 武 町 平成２４年度 １　事　業　所　（　２９名　） 平成25年 4月

募集年度 事　業　所　数　（　定員数　） 開所時期
読 谷 村 平成２４年度 １　事　業　所　（　２９名　） 平成26年　4月
豊 見 城 市 平成２４年度 １　事　業　所　（　１０名　） 平成26年　4月
南 城 市 平成２４年度 １　事　業　所　（　２９名　） 平成26年　4月

募集年度 事　業　所　数　（　定員数　） 開所時期
南 城 市 平成２４年度 １　事　業　所　（　１２名　） 平成24年　6月
嘉 手 納 町 平成２５年度 １　事　業　所　（　２５名　） 平成26年　4月

地域密着型特定施設入居者生活介護

市町村

認知症対応型通所介護（共用型）

市町村

複合型サービス

市町村

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

市町村

認知症対応型通所介護

市町村

認知症対応型共同生活介護

市町村

表:3-1-2 



 

 

 

46 

第４節 介護保険事業の適正化に向けた事業 

 

広域連合には、介護を必要とするすべての対象者が適切、かつ質の高い介護保険サービスを受け

られるよう、介護保険事業を円滑に推進するための体制づくりが求められます。 

そのため、介護保険制度の趣旨並びに適切な利用に関する周知を図るための普及啓発事業をはじ

め、申請の適正化、要介護認定に係わる適正な認定調査、認定審査会の運営、保険料収納率向上対

策や給付費適正化対策等の諸施策を推進します。 

 

1 介護認定手続きの適正化 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度（平成 23年３月末）の要介護認定者数 12,850人の受給申請事由は、再申請内が

11,092 件で総申請件数の86.3％を占め最も多くなっています。次いで初回申請の 1,036件（同

8.1％）、再申請外の295件（同 2.3％）等と続いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○未受給者の出現率の推移をみると、要介護度の最軽度と最重度の出現率が常に高い状況にあり

ますが、要介護５については経年減少で推移する一方、要支援２の出現率が増加傾向を示して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

149

236

9,729

731

144

119

169

236

10,080

766

139

49

159

273

10,325

829

144

49

189

254

10,726

930

140

57

190

295

11,092

1,036

185

52

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

区分変更申請

再申請外

再申請内

初回申請

新規支援

追加

認定者の認定申請の推移

平成18年度 平成19年度 平成20年度

平成21年度 平成22年度

資料：沖縄県介護保険広域連合
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資料：沖縄県介護保険広域連合

グラフ：4-1-1 

グラフ：4-1-2 
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≪主要課題の要約≫ 

○認定申請において、新規の要介護認定の申請となる「初回申請」が経年増加しており、要介護

状態となることを未然に防ぐための介護予防事業の一層の充実を図る必要性が高いことを示し

ています。 

○日常生活圏域ニーズ調査では、現在サービスを利用していない方で、「認定の有効期限が来たら

サービスの利用が無くても更新する」の割合が63.4％を占めています。 

○介護保険の適正利用を促す観点から、介護認定に対する普及啓発の一層の取り組みが課題とな

っています。 

○現在介護サービスを利用していない理由として「利用料が高いため」（16.6％）、「利用方法がわ

からない」（4.0％）、「利用したい介護サービスを提供する事業者がない」（1.0％）等を理由と

して未受給者となっています。要支援、要介護認定者がその状況に応じて介護サービスが利用

できるよう介護保険サービス利用に対する情報提供や普及啓発活動の一層の充実が課題となっ

ています。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○要介護認定申請時において、介護保険制度の意義、目的等の説明等の啓発活動を推進するとと

もに、構成市町村窓口と相互に連携し必要な認定申請に努め、介護保険の適正な利用を促しま

す。また、要支援・要介護者等の状況に応じた「更新申請」通知の在り方を検討します。 

○平成 22年に「日常生活圏域ニーズ調査」を実施した際に、未受給者に関する調査を行っており、

その結果を精査し、未受給者それぞれの実態に即した適切な対応策について検討します。 
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2 認定事務改善に向けた取り組みの強化 

(1)認定調査の状況 

○平成 22年度の認定調査総件数は 15,892件で、このうち広域連合直轄の調査員による認定調査

件数は、総調査件数の 87.2％を占める 13,857件、外部委託件数が 12.8％の 2,035件となって

います。 

○総調査件数は、調査員の増加（２人）、実働日数の増加（３日）、外部委託件数の増加等を要因

として平成 21年度（14,264 件）に比べ 1,628件増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラフ：4-2-1 グラフ：4-2-2 

表:4-2-1 
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調査員数 1日1人当たり調査件数

（件） （人）

資料：沖縄県介護保険広域連合
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総調査件数の推移と直轄調査割合の推移

直轄調査件数 外部委託件数 直轄調査割合

13,365 13,442 14,045 14,264
15,892

資料：沖縄県介護保険広域連合

（件）

（％）

認定調査の状況

平成１8年度
（a)

平成19年度
(b)

平成20年度
(c)

平成21年度
(ｄ)

平成22年度
(e)

H18→H22

(ｄ-a)
H21→H22

(ｄ-ｃ)

調査員数 （人） 8 8 8 9 10 2 1
調査件数 （件） 3,449 3,346 3,173 3,508 3,855 406 347
実働日数 （日） 247 244 205 198 201 -46 3
1日1人あたり調査件数 （件） 1.75 1.73 1.91 1.88 1.92 0 0
外部委託件数 （件） - - 96 91 8 - -83
調査員数 （人） 9 9 9 10 10 1 0
調査件数 （件） 3,608 3,573 3,109 3,219 3,597 -11 378
実働日数 （日） 247 244 205 198 201 -46 3
1日1人あたり調査件数 （件） 1.62 1.63 1.64 1.63 1.79 0 0
外部委託件数 （件） - 36 866 844 921 - 77
調査員数 （人） 14 13 16 17 18 4 1
調査件数 （件） 5,343 5,964 5,997 5,932 6,405 1,062 473
実働日数 （日） 247 244 205 198 201 -46 3
1日1人あたり調査件数 （件） 1.55 1.82 1.89 1.81 1.77 0 0
外部委託件数 （件） 965 523 804 670 1,106 141 436
調査員数 （人） 31 30 33 36 38 7 2
調査件数 （件） 12,400 12,883 12,279 12,659 13,857 1,457 1,198
実働日数 （日） 247 244 205 198 201 -46 3
1日1人あたり調査件数 （件） 1.62 1.74 1.82 1.78 1.81 0 0

（件） 965 559 1,766 1,605 2,035 1,070 430
（件） 13,365 13,442 14,045 14,264 15,892 2,527 1,628

※調査員数は各年度平均調査員数となっており 資料：沖縄県介護保険広域連合
　四捨五入し整数化してある

項目

外部委託件数

総調査件数

北部認定
事務所

中部認定
事務所

南部認定
事務所

広域連合
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(2)介護認定審査会の状況 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度の認定審査会の開催回数は、北部認定事務所が 127回、中部認定事務所が 140回、

南部認定事務所が 221回の合計 488回で、平成 21年度（462回）を 26回上回り、平成 20年

度以降増加傾向にあります。 

○認定件数は、北部認定事務所が 4,130件、中部認定事務所が 4,211件、南部認定事務所が 7,358

件の合計 15,699件と前年度（14,227 件）に比べ1,472件増となり、この５ヶ年間で最も増加

率が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○各認定事務所間の連携のもと、認定審査基準の平準化に努め公平・公正で効率的な認定審査会

の運営を目指します。 

要介護認定審査会の開催状況

項目
平成１8年度

（a)
平成19年度

(b)
平成20年度

(c)
平成21年度

(ｄ)
平成22年度

(e)
H18→H22

(e-a)
H21→H22

(e-d)

審査会開催回数 （回） 110 110 109 117 127 17 10
認定件数 （件） 3,440 3,571 3,466 3,783 4,130 690 347

１回あたり審査件数 （件） 31 32 32 32 33 1 1

審査会開催回数 （回） 120 121 126 138 140 20 2

認定件数 （件） 3,597 3,633 3,747 3,891 4,211 614 320

１回あたり審査件数 （件） 30 30 30 28 30 0 2

審査会開催回数 （回） 196 195 211 207 221 25 14

認定件数 （件） 5,875 5,767 6,705 6,553 7,358 1,483 805

１回あたり審査件数 （件） 30 30 32 32 33 3 2

審査会開催回数 （回） 426 426 446 462 488 62 26

認定件数 （件） 12,912 12,971 13,918 14,227 15,699 2,787 1,472

１回あたり審査件数 （件） 30 30 31 31 32 2 1

資料：沖縄県介護保険広域連合

北部認定
事務所

中部認定
事務所

南部認定
事務所

広域連合

表:4-2-2 
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(3)認定遅延改善と調査の適正化 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度（平成 22年４月～平成

23年３月末日申請分）の認定遅延

の状況は、要介護認定審査対象者

（自立判定を含み転入者を除く）

15,435 人のうち、遅延なしの認定

者数は認定審査対象者の19.8％を

占める 3,059人、認定遅延者が

80.2％の 12,376 人となっています。 

 

 

○平成 22年度の認定遅延の理由は、

「認定調査の遅れ」が54.4％を占

め最も多く、次いで「主治医意見書

の遅れ」の 29.3％、「その他」の

16.4％となっています。 

○認定遅延の理由で最も多い「認定調

査の遅れ」は平成21年度に比べ9.0

ポイント改善される一方で、「主治

医意見書の遅れ」、「その他」の割合

がそれぞれ 5.5ポイント、3.6ポイ

ント増加しています。 

○平成 22年度の初回申請の認定処分までの期間をみると、遅延無しとなる「30日以内」の認定

割合が 31.0％で最も多くなっており、平成18年度（22.5％）に比べ 8.5ポイント上昇してい

ます。 

○認定遅延となる 31日以降で見ると、「31日～35日」が 18.5％で最も多く、「41日～45日」の

15.1％、「36日～40日」の 13.4％、「46日～50日」の 9.2％となっており、認定遅延日数が

20日以内の割合は 56.2％と過半数を超えていますが、前年度に比べ 2.2ポイント減少してい

ます。 
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資料：沖縄県介護保険広域連合

認定処分までの期間（初回申請）

実数 割合 実数 割合 実数 割合 実数 割合 実数 割合
30日以内 414 22.5% 449 21.9% 236 11.2% 532 22.0% 758 31.0%
31日-35日 425 23.1% 375 18.3% 220 10.5% 330 13.7% 452 18.5%
36日-40日 315 17.1% 334 16.3% 341 16.3% 348 14.4% 327 13.4%
41日-45日 239 13.0% 344 16.8% 432 20.6% 439 18.2% 368 15.1%
46日-50日 124 6.7% 229 11.2% 365 17.4% 292 12.1% 224 9.2%
51日-55日 91 4.9% 112 5.5% 178 8.5% 159 6.6% 128 5.2%
56日-60日 66 3.6% 54 2.6% 113 5.4% 91 3.8% 62 2.5%
61日以上 169 9.2% 150 7.3% 213 10.2% 222 9.2% 125 5.1%

計 1,843 100.0% 2,047 100.0% 2,098 100.0% 2,413 100.0% 2,444 100.0%

平成２２年度平成21年度平成18年度 平成19年度 平成20年度

グラフ：4-2-3 

グラフ：4-2-4 

表:4-2-3 
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○認定調査員の資質向上及び認定調査の平準化に向けて、認定事務所別に認定調査員会議を月１  

 回程度開催し、広域連合全体での認定調査員会議も年に１度開催しています。また、沖縄県主

催で年１回開催される現任調査員会議にも参加しています。 

○厚生労働省が行う「要介護認定適正化事業」による業務分析を実施するとともに、ｅ-ラーニ

ングシステム（認定調査員のための学習支援システム）へ参加しています。 

 

≪主要課題の要約≫ 

○認定遅延の最大の要因となる認定調査の改善に向け、調査員の増員を図りながら認定遅延対策

に取り組んできました。しかし、増加する認定件数に対し認定事務が追い付かない状況から、

認定遅延割合は前年度に比べて減少したものの、いまだ 80％台と十分な効果を挙げるまでに

至っていません。 

○被保険者の不利益やサービス提供事業者とのトラブルの発生などの潜在的要因を含んでおり、

可及的速やかな認定遅延防止対策に取り組む必要があります。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○嘱託調査員数の増員等による安定した認定調査体制の確立に努めるとともに、認定調査員の定

期的な研修会や情報交換会を開催し、資質の向上と調査業務の適正化を図ります。 

○船舶や航空機の欠航等による調査の遅れの懸念があり、調査員の負担にもなっている離島地域

における認定調査について、地域包括支援センター等への委託を検討します。 

○認定遅延解消に向け、「認定遅延対策作業部会」を立ち上げ、第５期計画期間中における改善

目標を設定し、認定遅延防止対策に取り組みます。 
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3 収納率の向上への取り組み 

(1)収納状況 

○平成 22年度における保険料の調定額

は 36億 3,274,480円となっており、

このうち収納額は34億97,827,352円

で収納率が 97.07％で、残りの 2.93％

にあたる１億 5,447,128 円が未納額

となっています。 

 

 

 

 

○平成 22年度の滞納繰越分保険料調定件数は45,250 件、このうち 15.8％にあたる 7,171件が

収納件数、残り 84.2％にあたる 38,079件が未納件数となっています。収納件数及び収納割合

率は平成 22年度で減少に転じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○平成 22 年度における滞納繰越分保険料の調定額２億 64,010,524 円に対する収納額は

40,434,328 円で、収納率が 15.3％となっています。平成 21年度に比べ収納額は 2,325,242円

減少していますが、収納率は 0.2 ポイント上昇しています。不納欠損額は 89,322,376 円とな

り、前年度とほぼ同額となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41,186 43,673 46,064 46,937 45,250
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調定件数 収納件数 不納欠損件数 収納件数率

資料：沖縄県介護保険広域連合

（件）

35.57 
36.59 

37.47 

34.73 34.98 

1.36 

1.33 

1.35 

1.15 1.05 

96.31% 96.49% 96.53% 96.79% 97.07%
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資料：沖縄県介護保険広域連合
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資料：沖縄県介護保険広域連合

（百万円）

グラフ：4-3-1 

グラフ：4-3-2 

グラフ：4-3-3 
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○平成 22年度の給付額減額者（利用者負担３割等）は 69人、そのうち給付額減額決定後に解除

された方が３人、給付額減額の継続中が 66人です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保険料滞納者の給付制限について 

①支払方法の変更（償還払い化） 

保険料を１年以上滞納していると、介護サービスを利用する場合、利用料を全額自己負担した後、

払い戻しの手続きを受ける償還払いに支払方法が変更されます。このとき、広域連合では被保険者へ

弁明の機会と保険料納付を促すため、予告通知を送付し、納付相談を行っています。 

②給付額減額 

保険料を２年以上滞納した場合、時効により保険料徴収権は消滅し納付できなくなります。時効と

なった保険料の未納期間（保険料徴収権消滅期間）に応じ、１割である利用者負担は３割に引き上げ

られ、高額介護(予防)サービス費等や特定入所者介護（予防）サービスは受けられなくなります。 

 

(2)収納体制の状況 

1)徴収員による訪問件数及び徴収額 

○平成 22年度における徴収員の総訪問件

数は 17,348件、１人当たり月訪問件数

が 131件となっており、平成 21年度に

比べ総訪問件数で 2,636件、１人当たり

月訪問件数で 20件の減少となっていま

す。 

 

 

○平成 22年度の徴収額は、現年度分で

16,725,464 円、過年度分の 29,141,365円

の合計 45,886,829円で、平成 21年度

（48,103,680円）に比べ 2,236,851円の減

となっています。 

○徴収員１人当たりの徴収額は、4,169,712

円、平成 20年度（4,373,062円）に比べ

203,350 円減となっています。 

保険料滞納者の給付制限について

納付 分納 特別な事情 決定 決定後解除※１ 決定 決定後解除 継続中

平成22年度 81 29 38 6 5 8 69 3 66

決定

単位：人

※１決定後解除については、平成21年度以前からの継続中の方の数字も含まれ
ています

資料：沖縄県介護保険広域連合

償還払い化
給付額減額

予告通知発送者数

内弁明 決定
予告通知計

表:4-3-1 

グラフ：4-3-4 

グラフ：4-3-5 
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○地域別の徴収額は、南部地域が徴収総額

（45,866,829 円）の 34.45％にあたる

15,802,870 円で最も多く、次いで中部地

域の 13,820,857 円（30.13％）、北部地

域の 12,662,458 円（27.61％）、久米島

地域の 3,580,644円（7.81％）となって

います。 

○地域別徴収員１人当たり徴収額は、中部

地域が 4,606,952円で最も多く、次いで

北部地域の 4,220,819円、南部地域の 3,950,718円、久米島地域の 3,580,644 円となってい

ます。 

 

2)口座振替契約件数 

○平成 22年度の徴収員による口座契約件数は520件、１人１月当たり契約件数は４件、総訪

問件数に対する契約率は3.0％となっています。 

○平成 21年度に比べ口座契約件数で 164件、契約率で 0.4ポイント、１人１月当たり契約件

数で１件の減少となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3)口座振替状況 

○普通徴収の納付書送付時や徴収員による

訪問時、年齢到達者に対する案内通知等の

機会に口座振替の勧奨を行っています。 

○平成 22年度の普通徴収対象者数は、延べ

63,475 人、このうち口座振替件数は対象者

の25.74％にあたる16,341件となっていま

す。 

 

 

地域別口座振替契約件数 単位：件、％

徴収員
数

契約件
数

総訪問件数
に対する契

約率

1人当たり契
約件数　/月

徴収員
数

契約件
数

総訪問件数
に対する契

約率

1人当たり
契約件数

/月

徴収員
数

契約件
数

総訪問件数
に対する契

約率

1人当たり
契約件数

/月

北部地域 3名 238 5.5% 7 3名 348 6.6% 10 3名 256 6.4% 7

中部地域 3名 82 1.5% 2 3名 119 2.2% 3 3名 69 1.5% 2

南部地域 4名 169 2.4% 4 4名 196 2.5% 4 4名 180 2.5% 4

久米島地域 1名 14 1.4% 2 1名 21 1.5% 3 1名 15 1.0% 2

広域全体 11名 503 2.8% 4 11名 684 3.4% 5 11名 520 3.0% 4

※平成20年度の久米島地域は５月～８月まで徴収員が不在であるため活動月数は８ヶ月となっている。 資料：沖縄県介護保険広域連合

平成20年度 平成21年度 平成22年度

口座振替状況の推移 単位：人、件、％

口座振替率

平成18年度 延べ91,720 人 26,011 件 28.36%

平成19年度 延べ69,058 人 19,379 件 28.06%

平成20年度 延べ76,837 人 18,083 件 23.53%

平成21年度 延べ69,873 人 18,299 件 26.19%

平成22年度 延べ63,475 人 16,341 件 25.74%

資料：沖縄県介護保険広域連合
※22年度は平成22年7月～平成23年3月までの実績

普通徴収対象者数 口座振替件数

グラフ：4-3-6 

表:4-3-2 

表:4-3-3 
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4)口座振替による収納状況 

○平成 22年度における介護保険料の口座振替の延べ依頼件数は 19,137件、収納件数が 16,341

件で収納率は 85.4％となっています。 

○口座振替依頼金額は、１億 6,729,739円、収納金額が 84.9％の 90,635,472 円となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

5)パンフレットの配布状況 

○普通徴収納付書や転入者、年齢到達者に対する案内通知等を送付する際、パンフレットや口

座振替の説明文を同封し、介護保険制度への理解と保険料の納付を促しています。 

○平成 22年度は、1,970件の送付を行っています。 

 

 

 

 

 

 

6)督促状、催告書の送付 

○督促状、催告書の送付を行い滞納者への勧告を行っています。 

○平成 22年度では督促状26,570 通、催告書 7,396通の送付を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪主要課題の要約≫ 

○介護保険制度の周知活動、督促状及び勧告書の送付等の収納向上対策の充実、構成市町村と

の協力体制の充実や収納率向上に向けた取り組みを一層推進するなど、収納率向上対策の一

層の充実を図る必要があります。 

  

口座振替保険料収納状況の推移 単位：円、％
依頼件数 収納件数 依頼金額 収納金額

％ ％

平成18年度 29,343 26,011 88.6% 212,568,327 189,673,180 89.2%

平成19年度 22,450 19,379 86.3% 141,755,833 122,017,871 86.1%

平成20年度 20,981 18,083 86.2% 131,322,647 112,885,906 86.0%

平成21年度 21,039 18,299 87.0% 118,571,801 102,865,849 86.8%

平成22年度 19,137 16,341 85.4% 106,729,739 90,635,472 84.9%

資料：沖縄県介護保険広域連合

年齢到達者向けパンフレットの配布状況 単位：件

平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

パンフレット配布数 3,841 3,845 3,049 1,970

資料：沖縄県介護保険広域連合

督促状、勧告書の送付件数 単位：通

平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

督促状 30,571 29,815 30,495 26,570

催促書 10,851 9,907 8,695 7,396

合計 41,422 39,722 39,190 33,966

資料：沖縄県介護保険広域連合

表:4-3-4 

表:4-3-5 

表:4-3-6 
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≪具体施策の方向性≫ 

○未納者への対策として、徴収員による訪問納付指導の強化を図るとともに、住所地不明者と

思われる被保険者に対しては、構成市町村との連携による捕そくに努め、保険料収納率の向

上を目指します。さらに、被保険者の納付の利便性向上を図るため、保険料の口座振替納付

を推進し、収納体制の効率化を図ります。 

○滞納繰越分保険料については、訪問日誌等から保険料滞納となる要因等を把握し、徴収活動

へ活かしていくように努めます。 

○構成市町村担当課長会議などで市町村別保険料納付状況、滞納者・未納者状況等の現状の報

告を行い、介護保険制度の周知や納付推進等への協力体制等を模索し認識の共有化を図りま

す。 

○離島町村における徴収率の向上を図るため、徴収員未設置地域への配置等について検討を行

います。 

○被保険者に対しては、介護保険制度の概要、保険料納付に関する内容、滞納者の給付制限な

どの内容を広域連合の広報誌等へ掲載します。また、構成市町村の広報誌等への掲載依頼を

行い、制度の必要性を伝え、納付意識の高揚に努めます。 

○毎年１１月１１日の介護の日を挟み、１１月を介護保険料徴収強化月間と定め、構成市町村

と連携し保険料納付意識の啓蒙活動、納付促進に努めます。 
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4 介護給付適正化対策事業 

(1)介護報酬明細点検及び介護サービス計画点検事務事業 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度は、984事業所で 4,958件の点検を実施し、このうち、疑義に該当する調整件数

は 668件で調整率は13.5％、給付調整額は 4,707,476 円となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪主要課題の要約≫ 

○介護報酬明細点検及び介護サービス計画点検事務事業を継続して実施していますが、新規事業

所等の増加等によって、過剰給付や請求における過誤件数の減少に至らない状況があり、適正

な給付内容に関する事業所等への啓発活動や事務研修に対する支援が必要となっています。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○利用者に提供された介護サービスが妥当な給付内容及び適正な保険給付に対する請求となっ

ているか否かの点検を行い、介護保険の過剰給付及び過誤、多重請求等を防止します。 

○点検により不適切な給付内容が確認された場合、事業所指導の実施及び給付の返還を求め介護

給付の適正化に努めます。 

 

 

 

 

 

介護報酬明細及び介護サービス計画点検事務実績 単位：件、円、％

点検件数
①

調整件数
②

給付調整額
③

返還件数
④

返還額
⑤

調整率
②/①

返還件数
④/②

返還額
⑤/③

平成18年度 居宅サービス 410事業所
3,093 1,126 7,219,014 1,126 7,219,014 36.4% 100.0% 100.0%

平成19年度 施設サービス 1事業所
9 9 310,080 9 310,080 100.0% 100.0% 100.0%

居宅サービス 634事業所
2,218 502 7,613,806 454 7,583,467 22.6% 90.4% 99.6%

合　計 635事業所
2,227 511 7,923,886 463 7,893,547 22.9% 90.6% 99.6%

平成20年度 施設サービス 15事業所
519 75 3,685,458 75 3,685,458 14.5% 100.0% 100.0%

居宅サービス 693事業所
3,256 1,105 7,930,731 1,105 7,930,731 33.9% 100.0% 100.0%

合　計 708事業所
3,775 1,180 11,616,189 1,180 11,616,189 31.3% 100.0% 100.0%

平成21年度 施設サービス 48事業所
243 175 10,749,258 0 0 72.0% 0.0% 0.0%

居宅サービス 900事業所
4,392 567 7,147,722 488 3,382,275 12.9% 86.1% 47.3%

合　計 948事業所
4,635 742 17,896,980 488 3,382,275 16.0% 65.8% 18.9%

平成22年度 居宅サービス 984事業所
4,958 668 4,707,476 515 3,812,765 13.5% 77.1% 81.0%

資料：沖縄県介護保険広域連合

点検項目
返還率

表:4-4-1 
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(2)介護給付費通知事業 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度は介護給付費通知書を 52,604件送付しました。事業費総額は 3,566,978円となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○介護保険サービスにかかる提供月、事業所名、サービス種類、利用日数及び回数、サービス費

用額、利用者負担額等の利用状況の確認を促し、適切な介護給付の提供を目的として実施しま

す。 

 

(3)介護相談員派遣事業 

≪現況の整理≫ 

○介護相談員の受け入れ施設は 104箇所、延べ面談者数が 9,956人となっており、平成 21年度

に比べ延べ面談者数は689人の減少となっています。 

○面談件数のうち、解決を要する課題件数は511件、このうち改善件数は342件、改善率は66.9％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護相談員受け入れ施設及び相談状況 単位：箇所、人、件、％

合計 相談 気づき 合計 相談 気づき 合計 相談 気づき

施設サービス 76 12,247 982 360 622 572 206 366 58.2% 57.2% 58.8%

通所サービス 5 535 20 11 9 13 7 6 65.0% 63.6% 66.7%

高齢者生活福祉センター等 2 180 16 5 11 8 3 5 50.0% 60.0% 45.5%

合計 83 12,962 1,018 376 642 593 216 377 58.3% 57.4% 58.7%

施設サービス 75 10,649 851 280 571 501 177 324 58.9% 63.2% 56.7%

通所サービス 4 570 23 15 8 13 7 6 56.5% 46.7% 75.0%

高齢者生活福祉センター等 2 201 5 3 2 6 2 4 120.0% 66.7% 200.0%

合計 81 11,420 879 298 581 520 186 334 59.2% 62.4% 57.5%

施設サービス 76 8,482 589 166 423 362 91 271 61.5% 54.8% 64.1%

通所サービス 9 726 12 6 6 5 2 3 41.7% 33.3% 50.0%

グループホーム 18 1,364 54 10 44 26 1 25 48.1% 10.0% 56.8%

小規模多機能型通所介護 1 73 6 0 6 4 0 4 66.7% - 66.7%

合計 104 10,645 661 182 479 397 94 303 60.1% 51.6% 63.3%

施設サービス 72 7,063 436 104 332 297 63 234 68.1% 60.6% 70.5%

通所サービス 13 1,229 36 14 22 21 5 16 58.3% 35.7% 72.7%

グループホーム 18 1,574 39 8 31 24 6 18 61.5% 75.0% 58.1%

小規模多機能型通所介護 1 90 0 0 0 0 0 0 - - -

合計 104 9,956 511 126 385 342 74 268 66.9% 58.7% 69.6%

資料：沖縄県介護保険広域連合

平成22
年度

平成21
年度

平成19
年度

平成20
年度

課題件数に対する改善率課題件数 改善件数
施設数

延べ
面談者数

表:4-4-2 

表:4-4-3 

介護給付費通知事業 単位：通、円

送付件数 郵送料 委託料 総　額

平成18年度 37,601 通 1,880,050 円 671,515 円 2,551,565 円

平成19年度 38,635 通 1,931,750 円 689,633 円 2,621,383 円

平成20年度 40,053 通 2,002,650 円 714,944 円 2,717,594 円

平成21年度 47,517 通 2,375,850 円 849,569 円 3,225,419 円

平成22年度 52,604 通 2,628,000 円 938,978 円 3,566,978 円

資料：沖縄県介護保険広域連合
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≪具体施策の方向性≫ 

○サービス利用者の日常的な不平、不満、疑問等を聴取し相談に応じる一方、サービスの実態を

把握し利用者と事業者の橋渡しや事業者、介護相談員等で構成する情報交換会等を開催するな

ど、介護サービスの提供に関わる課題の改善と介護サービスの質の向上を図ります。 

 

(4)福祉用具・住宅改修の適正利用 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度は福祉用具・貸与で 53件、福祉用具・購入で 11件、住宅改修で 744件の適正利

用を図るための対応を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○高齢者の心身の状況や状態に十分考慮し自立した在宅生活をサポートする福祉用具の貸与・購

入、住宅改修の利用等に対する周知活動を推進します。 

 

(5)第三者行為求償事務 

≪現況の整理≫ 

○平成 23年度より、沖縄県国民健康保険団体連合会（以下、「国保連」という。）に第三者行為

求償事務の事務委託を行っています。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○第三者行為求償事務の対象となる認定案件を把握するため、市町村をはじめ、認定審査会や介

護支援専門員等の理解と協力を得るための、周知活動に努めていきます。 

○また、国保連の求償事務が円滑に行われるよう、第三者行為に起因する認定申請が生じた際に

は、主治医意見書にその記載についての配慮を促します。 

 

第三者行為求償事務…交通事故等の第三者行為が原因で介護給付が生じたものであるとき、要介護者

（被害者）が第三者（加害者）に対してもつ損害賠償請求権を、市町村（保険者）は、保険給付額の

範囲において行使できます。このしくみを第三者行為求償事務といい、保険財政の安定と負担の公平

を図ることにつなげられます。（根拠法令：介護保険法第２１条） 

福祉用具・住宅改修 単位：件
平成１８年度 平成１９年度 平成２０年度 平成２１年度 平成２２年度

福祉用具・貸与 27 20 105 36 53

ベッド 16

車イス 4

福祉用具・購入 6 18 11

338 489 494 610 744

事前協議 325 463 456 540 700

窓口対応 6 2 23 60 41

現場指導 7 24 15 10 3

資料：沖縄県介護保険広域連合

住宅改修

表:4-4-4 
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(6)苦情・相談への対応 

≪具体施策の方向性≫ 

○より身近な地域で介護サービス等にかかわる苦情・相談を受けることができるよう、地域包括

支援センターにおける総合相談機能の向上に向けた取組みを支援していきます。 

○地域包括支援センター及び広域連合で対処できない介護保険に対する苦情・相談、不服申立に

対し、制度上の申し立て機関である沖縄県国民健康保険団体連合会へ速やかな報告事務処理に

努めます。 

【サービスに対する苦情申立】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【指定基準違反（地域密着型サービス）】 

 

 

 

 

 

 

【指定基準違反】 

 

 

 

 

 

 

 

【要介護認定等の苦情・相談及び不服申立】 
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第５節 介護サービスの平準化に向けた取り組み 

 

1 低所得者支援 

(1)社会福祉法人等による生計困難者に対する利用者負担額軽減制度事業 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度の実施法人数は 20法人、対象者数は108人で軽減額は 12,916,184 円となってい

ます。平成 21年度に比べ実施法人が１事業所増加しています。また,対象者数は５人減少して

いますが、軽減額で1,714,641円増となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○当該事業法人の拡充に努めるとともに、被保険者等に対する当該事業の情報提供を行い低所得

者の利用負担の軽減に努めます。 

 

(2) 生活困窮者に対する保険料減免 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度における保険料の減免状況は減免決定者数が 37人、決定率が69.0％となり、要

介護度別には第２段階が36人で全体の 97.3％を占め最も多くなっています。 

○減免額は 211,149円で、平成 21年度に比べ 153,933 円減となっています。介護保険料減免後

調定額は 1,082,265円、収納額は 960,699円で収納率は 88.77％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○構成市町村との連携による減免制度の普及啓発、徴収員等の訪問活動等による被保険者の状況

等の把握の充実を図り、適正な減免措置に努めます。 

○減免後調定額に対する収納率の向上を図るため、分納勧奨等を含めた収納向上対策に努めます。 

生活困窮による介護保険料減免状況の推移 単位：人、円、％

決定率 収納率 1 2 3 4 5 6 計

160 120 75% 5,211,048 1,444,913 3,766,135 3,335,780 88.57% 3 106 1 4 6 0 120

134 96 72% 4,246,568 1,167,511 3,079,057 2,704,971 87.85% 2 83 4 4 3 0 96

137 95 69% 6,032,260 1,016,683 5,015,577 4,715,374 94.01% 2 88 2 1 2 0 95

82 53 65% 1,888,819 365,082 1,523,737 1,298,795 85.24% 2 47 2 1 1 1 53

54 37 69% 1,293,414 211,149 1,082,265 960,699 88.77% 1 36 0 0 0 0 37

資料：沖縄県介護保険広域連合

申請
者数

平成19年度

平成20年度

平成21年度

保険料段階別承認者数(減免前）

平成18年度

決定
者数

減免額
減免後
調定額

減免前
保険料

平成22年度

収納額

表:5-1-1 

表:5-1-2 

社会福祉法人等による生計困難者に対する介護サービスに係る利用者負担軽減制度事業　　　 単位：人、円、箇所

H18→Ｈ22 H21→Ｈ22

対象者 104 112 102 113 108 4 -5

軽減額 10,964,693 10,400,526 10,098,738 11,201,543 12,916,184 1,951,491 1,714,641

広域連合負担分 4,623,785 4,610,813 4,841,101 5,317,164 5,377,639 753,854 60,475

法人等負担分 6,340,908 5,789,713 5,257,637 5,900,339 7,538,545 1,197,637 1,638,206

実施法人数 21 19 19 19 20 -1 1
資料：沖縄県介護保険広域連合

年　度
対前年度比

平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度
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2 離島等地域への支援 

(1)離島等支援事業 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度における離島等支援事業費は 2,574,250 円、予算執行率が 73.7％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○居宅サービスの量的確保が困難な地域については、必要なサービス量の確保を目指しサービス

提供事業者との派遣業務委託契約により交通費、宿泊費、運搬費について離島等地域における

サービス利用者等の負担軽減を図ります。 

 

(2)離島等特別地域加算に係る利用者負担額軽減措置事業 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度の利用者所在町村は４村（粟国村、渡名喜村、伊江村、座間味村）で延べ利用者

数は 463人、軽減額は 289,167 円となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離島等特別地域加算に係る利用者負担額軽減措置事業 単位：人、円

延利用者数 軽減額（Ａ×1/10）
広域連合
負担分

法人等
負担分

平成18年度 881 3,940,385 382,457 190,925 191,532

平成19年度 690 3,454,827 345,092 172,304 172,788

平成20年度 474 2,607,206 260,436 130,041 130,395

平成21年度 435 2,682,548 268,010 137,884 134,156

平成22年度 463 2,894,417 289,167 151,144 144,743
資料：沖縄県介護保険広域連合

軽減対象者の本来受領すべき
訪問介護の利用者負担額

Ａ

離島等支援事業に係る支出状況等

％ ％ ％ ％ ％ ％

訪問介護 479,770 14.5 622 36.5 471,700 18.0 473 33.4 567800 22.1 631 43.7
訪問リハビリテーション 197,240 5.9 105 6.2 243,210 9.3 93 6.6 274790 10.7 88 6.1
福祉用具貸与 101,440 3.1 9 0.5 15,480 0.6 3 0.2 19720 0.8 2 0.1
居宅介護支援 2,537,310 76.5 969 56.8 1,889,890 72.1 847 59.8 1711940 66.5 724 50.1
短期入所生活介護 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
合計 3,315,760 100.0 1,705 100.0 2,620,280 100.0 1,416 100.0 2,574,250 100.0 1,445 100.0

支出額
延べ
人数

資料：沖縄県介護保険広域連合

単位：人、円、％
平成22年度平成20年度

支出額
延べ
人数

支出額
延べ
人数

平成21年度

離島等支援事業に係る支出状況（予算）

当初予算 事業実績費
当初予算に

対する執行率
県補助金 市町村負担金

平成18年度 3,669,000 2,167,350 59.1 1,083,000 1,084,350

平成19年度 2,660,000 2,053,420 77.2 1,025,000 1,028,420

平成20年度 2,623,000 3,315,760 126.4 1,113,000 2,202,760

平成21年度 3,753,000 2,620,280 69.8 0 2,620,280

平成22年度 3,492,000 2,574,250 73.7 0 2,574,250

※平成21年度から県補助事業打ち切り。 資料：沖縄県介護保険広域連合

単位：人、円、％

表:5-2-1 

表:5-2-2 

表:5-2-3 



 

 

 

63 

≪具体施策の方向性≫ 

○実施事業所への周知及び被保険者に対する情報提供を行い、サービス利用に係る利用者負担の

軽減に努めます。 

 

(3)基準該当サービス事業 

≪現況の整理≫ 

○現在、基準該当サービス事業は南大東村のみで訪問介護（介護予防）が実施され、平成 22年

度の延べ利用者数は23人、給付額は 275,409円となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○人口規模やサービス利用需要が小さいために、サービス提供事業者の参入が期待できず、指定

介護サービスの確保が困難な地域に対して、必要な介護保険サービス量の確保、サービス種類

の確保を図る観点から、引き続き当該事業を実施します。 

 

(4)離島等相当サービス事業 

≪現況の整理≫ 

○平成 22年度現在、１町５村（座間味村、粟国村、渡名喜村、南大東村、伊是名村、久米島町）

で事業が実施され、延べ利用人数は 1,519人、給付額が 40,289,021円となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基準該当サービス事業 単位：人、円
市町村名 サービス名 延利用者数 給付額

平成18年度 南大東村 訪問介護 74 1,169,037

平成19年度 南大東村 訪問介護 49 1,363,896

平成20年度 南大東村 訪問介護（介護予防） 48 1,744,308

平成21年度 南大東村 訪問介護（介護予防） 18 381,897

平成22年度 南大東村 訪問介護（介護予防） 23 275,409
資料：沖縄県介護保険広域連合

表:5-2-4 

離島等相当サービス事業実績（平成22年度） 単位：人・円
市町村名 サービス 延利用者数 給付額

訪問介護 54 3,047,994
予防訪問介護 50 1,178,334
通所介護 48 1,639,116
予防通所介護 74 2,281,446
居宅介護支援 107 1,369,700
訪問介護 51 1,372,257
予防訪問介護 39 1,208,691
訪問介護 45 5,156,487
予防訪問介護 37 600,237
通所介護 44 999,405
予防通所介護 39 1,677,213

南大東村 短期入所生活介護 17 190,269
訪問介護 90 3,860,397
予防訪問介護 89 1,976,490
福祉用具貸与 712 13,394,385
予防福祉用具貸与 23 336,600

1,519 40,289,021
資料：沖縄県介護保険広域連合

座間味村

粟国村

渡名喜村

伊是名村

久米島町

合計

表:5-2-5 
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≪具体施策の方向性≫ 

○人口規模やサービス利用需要が小さいために、サービス提供事業者の参入が期待できず、指定

介護サービスの確保が困難な地域に対して、基準を満たさないが一定の質を持つサービスの登

録を行いサービス提供体制の充実を図ります。 
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第４章 
介護保険事業保険料の設定 
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第１節 介護保険サービス量の推計 

 

1 介護保険サービス利用者の推計 

(1)第 1号被保険者数の推計 

平成 18年度から平成22年の住民基本台帳の人口に、各構成市町村の住所地特例者数を加減し

た人口データに基づき、コーホート変化率法を用いて推計を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)要介護（支援）認定者の推計 

介護予防事業効果の実績に基づき、改善率を反映させた認定者数の設定を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各年10月末時点 

各年 10月末時点 

表:1-1-1 

グラフ：1-1-1 

グラフ：1-1-2 

66,876 67,191 66,793
69,344

72,058
74,842

40,000

45,000

50,000

55,000

60,000

65,000

70,000

75,000

80,000

平成21年度平成22年度平成23年度 平成24年度平成25年度平成26年度

第1号被保険者数の推計

第1号被保険者の推計

第４期介護保険事業 第５期介護保険事業

（人）

要介護（支援）認定者の推計 単位：人

平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度
1,329 1,357 1,410 1,384 1,430 1,472
1,317 1,544 1,928 1,863 1,926 1,989
1,842 1,853 1,741 1,858 1,922 1,986
1,984 1,992 2,053 2,140 2,217 2,286
2,133 2,044 2,062 2,175 2,256 2,333
1,792 2,146 2,288 2,367 2,456 2,541
1,699 1,793 1,755 1,884 1,947 2,009

第1号被保険者 11,669 12,283 12,727 13,156 13,633 14,091
第2号被保険者 427 446 510 516 521 525

12,096 12,729 13,237 13,672 14,154 14,616
各年10月末時点 資料：沖縄県介護保険広域連合

第5期介護保険事業

認定者総数

内
訳

要支援２
要介護１
要介護２
要介護３
要介護４
要介護５

要支援１

区分
第4期介護保険事業

12,096
12,729 13,237 13,672 14,154 14,616
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平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

要介護（支援）認定者の推計

要介護（支援）認定者数

第４期介護保険事業 第５期介護保険事業

（人）
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2 介護サービス必要量の推計 

 (1)居宅（介護予防）サービス費の見込み額 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)地域密着型（介護予防）サービス費の見込み額 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3)施設サービス給付費の見込み額 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 総費用（給付費）の見込み額 

 

 

 

 

グラフ：1-2-1 

グラフ：1-2-2 

グラフ：1-2-3 

グラフ：1-2-4 

9,506 10,268 10,868
12,116 12,718 13,207

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

居宅（介護予防）サービス給付費の推移

第４期事業計画 第５期事業計画

306億4千万円

（百万円）

380億4千万円

995 1,155 1,235

1,896
2,335

3,005

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

地域密着型（介護予防）サービス給付費の推移

第４期事業計画 第５期事業計画

33億８千万円

（百万円）

72億３千万円

8,570 8,864 9,054 8,973 9,158 9,139

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

施設サービス給付費の推移

第４期事業計画 第５期事業計画

264億８千万円

（百万円）

272億７千万円

19,071 20,287 21,156 22,985 24,212 25,352

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

総給付費の推移

第４期事業計画 第５期事業計画

605億１千万円

（百万円）

725億５千万円
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第２節 第５期介護保険料 

 

1 第４期介護保険料算定の経緯 

第４期介護保険事業における保険料の算定においては、以下の要件を加味し、保険料基準額の

設定を行いました。 

 

①介護従事者処遇改善臨時特例交付金 

第４期介護保険事業の保険料算定においては、介護従事者の処遇改善のための特別緊急対策と

して、介護報酬の改定が行われました。 

介護報酬の改定に伴う保険料の急激な上昇を抑制するため、介護従事者処遇改善臨時特例交付

金によって保険料基準額の引き下げを行いました。 

 

②準備基金取り崩し 

介護給付費準備基金の残額を、構成市町村の平成 20年 10月末時点の第１号被保険者数で除算

し、構成市町村のそれぞれの第１号被保険者数に乗じて、保険料へ反映させるものとしました。 

 

2 第５期介護保険料の設定 

(1)標準月額算定に関わる影響 

第５期の介護保険事業の総給付費の見込み額は、第４期介護保険事業総給付費に比べ 24.1％

程度上昇することが見込まれています。 

 総給付費の上昇に伴う基準月額の上昇を抑制するため、以下の①及び②の抑制策を活用します。 

 

①介護給付費準備基金の利用 

第４期介護保険事業における余剰金を活用します。 

 

②財政安定化基金の活用 

介護保険制度の改正により、都道府県に設置されている「財政安定化基金」の取り崩し額の

３分の１に相当する額が保険者に交付されることになっています。 

 

(2)介護保険料の多段階設定 

国は、「被保険者の負担能力に応じた保険料負担段階の設定」を示していることから、保険料

の段階全体の調整（多段階設定）を行います。 
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3 ランク別保険料の設定 

(1)複数保険料の考え方 

保険料は、負担公平の観点より１保険者１保険料を原則としています。しかし,広域連合では、

構成市町村間で保険料に著しい格差が生じたため、第２期以降の事業計画期間において複数保険

料を設定し介護保険事業を実施してきました。 

第５期介護保険事業において算出された構成市町村の保険料は、最大で約４倍の開きが生じて

おり、保険料の１本化が困難な状況にあるため、厚生労働省との調整により保険料を３ランクに

区分し設定するものとしますが、引き続き「保険料の平準化」に向けた取り組みを推進します。 

 

(2)ランク別保険料の算出の考え方 

「保険料の平準化」を前提として、第２ランクを基準に各ランクともに乖離しないよう調整を

行い、それぞれのランクに区分された構成市町村の加重平均額をそのランクの保険料として設定

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順１ 

個別構成市町村の保険料を算出 

 

手順２ 

第 2 ランクを基準に乖離しないよう

設定 

 

手順３ 

ランクごとの加重平均額を算出 

第５期介護保険事業における 

ランク別複数保険料の設定 

0
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保険料の近い市町村

ごとにランク分けのラ

イン設定

１ランク ２ランク ３ランク
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第４期保険料からの上昇額が同程

度となるよう調整

１ランク ２ランク ３ランク

グラフ：2-3-1 

グラフ：2-3-2 
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(3)ランク別保険料 

①ランク別構成市町村 

ランク別の構成市町村は、下表の通りとなっています。 

 

ランク区分 構成市町村名 

 

1ランク 

 

 

北中城村  南大東村 北大東村 

 

２ランク 

 

豊見城市 南城市  金武町  嘉手納町 北谷町  南風原町  

久米島町 東 村  伊江村  読谷村   中城村  座間味村  

 

３ランク 

 

本部町  八重瀬町  与那原町  国頭村   大宜味村 今帰仁村  

恩納村  宜野座村  伊平屋村  伊是名村 渡嘉敷村 粟国村  

渡名喜村 

 

②ランク別保険料 

ランク別の第１号被保険者の保険料は、下表の通りとなっています。 

○第１号被保険者保険料（年額、ランク別） 

 

１ランク ２ランク ３ランク

第１段階
生活保護受給者、または老齢福祉年
金受給者かつ世帯全員が住民税非課
税者

基準額
×0.50

29,964円 34,494円 38,544円

第２段階
世帯全員が住民税非課税者で、前年
の合計所得額＋課税年金収入額が８
０万円以下の方

基準額
×0.58

34,758円 40,013円 44,711円

第３段階
世帯全員が住民税非課税者で、前年
の合計所得額＋課税年金収入額が８
０万円を超える方

基準額
×0.75

44,946円 51,741円 57,816円

第４段階
本人が住民税非課税で、世帯に住民
税課税者がいる場合

基準額
×1.00

59,928円 68,988円 77,088円

第５段階
本人が住民税課税で、前年の合計所
得金額が190万円未満の方

基準額
×1.25

74,910円 86,235円 96,360円

第６段階
本人が住民税課税で、前年の合計所
得金額が190万円以上400万円未満の
方

基準額
×1.50

89,892円 103,482円 115,632円

第７段階
本人が住民税課税で、前年の合計所
得金額が400万円以上600万円未満の
方

基準額
×1.65

98,881円 113,830円 127,195円

第８段階
本人が住民税課税で、前年の合計所
得金額が600万円以上の方

基準額
×1.80

107,870円 124,178円 138,758円

段　階 対象者 保険料率
保険料年額

表:2-3-1 

表:2-3-2 
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○第 1号被保険者保険料（月額、ランク別） 

 

１ランク ２ランク ３ランク

第１段階
生活保護受給者、または老齢福祉年
金受給者かつ世帯全員が住民税非課
税者

基準額
×0.50

2,497円 2,875円 3,212円

第２段階
世帯全員が住民税非課税者で、前年
の合計所得額＋課税年金収入額が８
０万円以下の方

基準額
×0.58

2,897円 3,334円 3,726円

第３段階
世帯全員が住民税非課税者で、前年
の合計所得額＋課税年金収入額が８
０万円を超える方

基準額
×0.75

3,746円 4,312円 4,818円

第４段階
本人が住民税非課税で、世帯に住民
税課税者がいる場合

基準額
×1.00

4,994円 5,749円 6,424円

第５段階
本人が住民税課税で、前年の合計所
得金額が190万円未満の方

基準額
×1.25

6,243円 7,186円 8,030円

第６段階
本人が住民税課税で、前年の合計所
得金額が190万円以上400万円未満の
方

基準額
×1.50

7,491円 8,624円 9,636円

第７段階
本人が住民税課税で、前年の合計所
得金額が400万円以上600万円未満の
方

基準額
×1.65

8,240円 9,486円 10,600円

第８段階
本人が住民税課税で、前年の合計所
得金額が600万円以上の方

基準額
×1.80

8,989円 10,348円 11,563円

段　階 対象者 保険料率
保険料月額

表:2-3-3 



 

 

 

67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５章  

第５期事業の推進体制 
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第１節 推進体制の確立 

 

「地域包括ケア」の考え方に基づき、住み慣れた地域の中で、必要なサービスが必要な人に提供

される介護保険サービス基盤等の平準化を前提とした適正な介護保険事業を運営するためには、保

険者としての機能を高め、高齢者の多様なニーズに柔軟に対応し、なおかつ、質の高い介護サービ

スを確保することが必要です。 

また、介護保険事業計画の推進に係わる評価を行い、その改善課題を事業に反映することも重要

です。そのため、計画策定時に設置された事業計画策定委員会を継続活用し、計画に示された各種

事業の進捗状況に対する評価を実施します。 

 

1 保険者機能の強化 

○広域連合は保険者として、地域性に応じたサービス需要を踏まえ、介護サービスの平準化、公

平性が確保された円滑な介護保険事業を推進します。 

○また、保険者の責務として介護サービスの適切な供給や質の確保並びに持続可能な介護保険制

度の運営を目指し保険者機能の強化を図ります。 

 

2 構成市町村との連携 

○介護保険の申請、サービス利用の手続きや相談等の情報提供体制の確立など介護保険サービス

利用に対する被保険者の利便性の向上に努めます。 

○さらに、構成市町村及び関連団体等との連携及び情報の共有化を進め、利用窓口の利便性と効

率化を推進していきます。 

 

3 サービス提供事業所への支援 

○高齢者が自分らしく安心して生活を営むためには、適正な介護サービス計画に基づき、質の高

いサービスを安定的に受給することが重要です。 

○そのため広域連合は、介護保険サービス提供事業所に対し、国・県等が実施するスキルアップ

に向けた研修会等の情報を提供することによりサービスの質の向上の寄与に努めます。 

 

4 職員の資質の向上 

○高齢社会が進展するなか、介護予防の重点化や地域ケア体制の構築に向けた各種施策の展開が

重要視されています。このような施策を推進するためには、職員一人ひとりが全体の奉仕者と

しての高い倫理観を持ち、常に住民視線で考え実行する意欲と情熱にあふれ、広い視野で組織

内外と協力・協働する姿勢を持ち、状況の変化に柔軟に対応できる職員を育成する必要があり

ます。 

○構成市町村や住民等とのコミュニケーションを図り、自己研鑽や研修会等の開催・参加をとお

して職員の資質向上に努め、住民の多様化・高度化した介護ニーズに迅速・的確に対応した行

政運営を行います。
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5 財政の健全化 

○予算に占める構成市町村の負担割合は大きく、厳しい財政を強いられている構成市町村の負担

軽減を念頭に置いた広域連合の財政運営が求められます。 

○限られた財源の効率的・効果的な活用を基本に、これまでの評価事業の結果を踏まえた施策精

選を行い、事業と予算が関連づけられた事業運営を目指します。また、常に業務体制の見直し

や業務の効率化及び合理化を検討し、財政の健全化に努めます。 

 

6 普及啓発・広報活動の推進 

≪現況の整理≫ 

○普及啓発・広報事業は、「広域連合が目指す理念と目的を広く周知させること」や「広域連合

の事業運営への理解を深めること」を目標として、事業を展開してきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○広域連合が目指す理念と目的並びに広域連合の事業運営への理解を深めてもらうため、より一

層広報・啓発活動に対する取り組みを推進します。 

○広報誌は、構成市町村における事業展開等の記載内容を含め広報誌のあり方を引き続き検討し

ます。 

○「介護の日」を活用した趣旨普及事業を構成市町村と連携し積極的に展開します。 

○沖縄県国民健康保険団体連合会との広報共同事業については、マスメディアを活用した広報事

業が展開できるよう検討します。 

 

 

 

平成２１年度 平成２２年度 備考

133,000部 130,300部 ・全世帯配布

160,000部 －
・全世帯配布
・市町村及び広域
連合窓口で配布

・広域連合及び構
成市町村にて、の
ぼり・横断幕・懸
垂幕の掲示
・介護保険制度に
ついてのパネル
の作成・掲示

・広域連合及び構
成市町村にて、の
ぼり・横断幕・懸
垂幕の掲示
・介護保険制度に
ついてのパネル
の作成・掲示
・介護の日周知タ
オルの配布

8,119,000円 7,565,000円
３分間番組 52回 52回
スポットＣＭ 288回 176回
１２０秒放送 52回 －
スポットＣＭ 160回 784回

２社１回 － ・介護の日の普及啓発

資料：沖縄県介護保険広域連合

国保連合会広報共同事業

負担額

取り組んだ事業

「介護の日」周知活動

制度周知用パンフレット（第４期事業計画期間中１回）

広報誌発刊（年１回）

ラジオ広報

テレビ広報

新聞広告

表:1-6-1 
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7 事業計画評価体制 

(1)評価指標の設定 

≪現況の整理≫ 

○事業計画を評価するにあたり、第４期介護保険事業計画では、事業計画書に記載されている項

目を基本に、データ収集が可能な事項について評価項目を設定しました。 

 

≪主要課題の要約≫ 

○評価項目設定の必要性があるが、データ収集において費用が発生するものやデータの蓄積がさ

れていないもの等への対応が求められます。 

○事業効果・効率化を図るために評価項目の再検証が必要です。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○第４期事業計画期間で構築した実績を基に、課題解決に向けた取り組みを行い、評価指標及び

評価項目の設定を行い、事業等の改善を図りながら事業計画を推進します。 

 

(2)計画の評価点検体制 

≪現況の整理≫ 

○介護保険事業計画策定委員会において、各年度の上半期及び年度総括の事業計画進捗評価を行

いました。 

 

≪主要課題の要約≫ 

○構成市町村や地域支援事業運営協議会、地域包括ケア推進協議会等との連携が求められます。 

 

≪具体施策の方向性≫ 

○介護保険事業計画の進捗について評価する機関として、第５期介護保険事業計画策定委員会を

位置づけ、介護保険事業の進捗管理に係わる評価を実施します。 

○また、構成市町村や地域支援事業運営協議会、地域包括ケア推進協議会等との連携を図り点検

評価体制の強化に努めます。 

○点検評価事業にて提起された課題に対して、解決に向けた体制強化及びその後の検証を行いま

す。 

○必要とされる評価項目の多角的分析が可能となるシステム構築について検討を行います。 

○各年度の事業運営に反映できるよう点検評価事業の実施時期の検討を行います。 
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92
11

1
81

5
58

1
48

61
90

99
92

11
1

81

本
部

町
82

8
89

99
12

5
15

1
13

1
13

7
96

8
82

0
85

96
12

5
15

1
13

1
13

7
96

恩
納

村
50

2
71

52
63

93
77

86
60

5
49

7
68

50
63

93
77

86
60

宜
野

座
村

25
2

38
30

40
42

39
48

15
3

24
9

37
28

40
42

39
48

15

金
武

町
53

8
70

51
74

10
3

10
5

87
48

8
53

0
66

48
74

10
3

10
5

87
48

伊
江

村
26

3
30

32
36

29
44

57
35

3
26

0
28

31
36

29
44

57
35

伊
平

屋
村

92
6

18
11

12
17

21
7

0
92

6
18

11
12

17
21

7

伊
是

名
村

12
4

22
17

21
12

21
22

9
0

12
4

22
17

21
12

21
22

9

読
谷

村
1,

25
7

15
3

19
1

15
7

16
1

18
2

22
4

18
9

17
1,

24
0

14
5

18
2

15
7

16
1

18
2

22
4

18
9

嘉
手

納
町

61
0

63
94

76
90

79
11

6
92

9
60

1
60

89
76

90
79

11
6

92

北
谷

町
79

5
10

7
10

5
13

0
12

4
11

4
12

0
95

13
78

2
10

1
99

13
0

12
4

11
4

12
0

95

北
中

城
村

52
0

64
70

79
80

68
90

69
7

51
3

60
67

79
80

68
90

69

中
城

村
64

2
68

10
6

96
91

88
95

98
6

63
6

65
10

1
96

91
88

95
98

豊
見

城
市

1,
54

1
14

7
22

3
20

5
24

2
25

1
24

6
22

7
26

1,
51

5
13

6
20

8
20

5
24

2
25

1
24

6
22

7

八
重

瀬
町

99
9

73
15

3
12

0
15

4
16

5
16

8
16

6
12

98
7

70
14

5
12

0
15

4
16

5
16

8
16

6

南
城

市
1,

70
4

14
3

27
8

20
6

27
7

27
3

30
1

22
6

20
1,

68
4

13
7

26
4

20
6

27
7

27
3

30
1

22
6

与
那

原
町

57
8

55
10

7
65

96
98

80
77

8
57

0
52

10
2

65
96

98
80

77

南
風

原
町

91
8

65
13

8
11

0
14

8
15

6
17

0
13

1
11

90
7

61
13

1
11

0
14

8
15

6
17

0
13

1

渡
嘉

敷
村

56
8

8
8

7
8

8
9

1
55

7
8

8
7

8
8

9

座
間

味
村

51
9

10
7

5
5

9
6

1
50

8
10

7
5

5
9

6

粟
国

村
95

9
15

8
11

15
19

18
2

93
8

14
8

11
15

19
18

渡
名

喜
村

36
4

5
3

6
7

6
5

1
35

4
5

3
6

7
6

5

南
大

東
村

32
6

6
3

3
7

3
4

1
31

6
6

3
3

7
3

4

北
大

東
村

9
0

0
0

2
2

3
2

0
9

0
0

0
2

2
3

2

久
米

島
町

53
1

53
52

90
71

90
87

88
3

52
8

52
50

90
71

90
87

88

広
域

連
合

14
,3

32
1,

50
7

2,
02

5
1,

92
3

2,
21

7
2,

25
6

2,
45

7
1,

94
7

17
8

14
,1

54
1,

43
0

1,
92

7
1,

92
2

2,
21

7
2,

25
6

2,
45

5
1,

94
6

市
町
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平
成

２
６

年
度

　
要

介
護

（要
支

援
）認

定
者

数
の

推
計

値

要
支

援
１

要
支

援
２

要
介

護
１

要
介

護
２

要
介

護
３

要
介

護
４

要
介

護
５

要
支

援
１

要
支

援
２

要
介

護
１

要
介

護
２

要
介

護
３

要
介

護
４

要
介

護
５

国
頭

村
34

8
50

42
41

49
56

66
44

2
34

6
49

40
41

49
56

66
44

大
宜

味
村

31
8

31
46

43
44

56
59

39
3

31
5

29
45

43
44

56
59

39

東
村

11
6

23
15

17
15

11
22

13
1

11
5

22
15

17
15

11
22

13

今
帰

仁
村

60
0

50
65

92
10

3
93

11
5

82
4

59
6

48
62

92
10

3
93

11
5

82

本
部

町
83

6
90

99
12

6
15

2
13

5
13

7
97

7
82

9
86

96
12

6
15

2
13

5
13

7
97

恩
納

村
51

7
72

53
65

96
80

90
61

5
51

2
69

51
65

96
80

90
61

宜
野

座
村

26
3

40
31

41
43

40
52

16
3

26
0

38
29

41
43

40
52

16

金
武

町
54

4
72

52
75

10
4

10
5

87
49

7
53

7
67

48
75

10
4

10
5

87
49

伊
江

村
26

7
30

33
36

30
44

59
35

2
26

5
29

31
36

30
44

59
35

伊
平

屋
村

97
6

19
12

12
18

22
8

0
97

6
19

12
12

18
22

8

伊
是

名
村

12
8

22
18

21
13

22
23

9
1

12
7

22
18

21
13

22
23

9

読
谷

村
1,

31
6

15
9

20
0

16
4

16
9

19
1

23
5

19
8

18
1,

29
8

15
1

19
1

16
4

16
9

19
1

23
5

19
8

嘉
手

納
町

63
3

65
97

80
93

83
11

9
96

8
62

5
62

92
80

93
83

11
9

96

北
谷

町
82

7
11

2
10

9
13

5
12

9
11

9
12

4
99

13
81

4
10

5
10

2
13

5
12

9
11

9
12

4
99

北
中

城
村

53
1

65
72

80
82

70
92

70
6

52
5

62
68

80
82

70
92

70

中
城

村
67

1
72

11
2

10
0

94
91

10
0

10
2

9
66

2
69

10
6

10
0

94
91

10
0

10
2

豊
見

城
市

1,
61

8
15

4
23

3
21

5
25

5
26

4
25

8
23

9
26

1,
59

2
14

3
21

8
21

5
25

5
26

4
25

8
23

9

八
重

瀬
町

1,
02

7
76

15
8

12
5

15
7

17
0

17
2

16
9

12
1,

01
5

72
15

0
12

5
15

7
17

0
17

2
16

9

南
城

市
1,

75
2

14
7

28
5

21
3

28
4

28
1

31
0

23
2

21
1,

73
1

14
0

27
2

21
3

28
4

28
1

31
0

23
2

与
那

原
町

59
5

56
11

1
67

99
10

0
83

79
9

58
6

53
10

5
67

99
10

0
83

79

南
風

原
町

96
1

68
14

4
11

6
15

4
16

4
17

8
13

7
11

95
0

64
13

7
11

6
15

4
16

4
17

8
13

7

渡
嘉

敷
村

57
7

9
8

7
9

8
9

0
57

7
9

8
7

9
8

9

座
間

味
村

50
8

9
7

6
5

9
6

0
50

8
9

7
6

5
9

6

粟
国

村
94

8
15

8
10

15
19

19
2

92
7

14
8

10
15

19
19

渡
名

喜
村

36
4

5
3

6
8

6
4

0
36

4
5

3
6

8
6

4

南
大

東
村

35
7

7
4

4
7

2
4

1
34

6
7

4
4

7
2

4

北
大

東
村

9
0

0
0

2
2

3
2

0
9

0
0

0
2

2
3

2

久
米

島
町

54
6

54
53

92
73

93
90

91
3

54
3

53
51

92
73

93
90

91

広
域

連
合

14
,7

92
1,

54
8

2,
09

2
1,

98
6

2,
28

5
2,

33
2

2,
54

0
2,

00
9

17
7

14
,6

16
1,

47
2

1,
99

0
1,

98
6

2,
28

6
2,

33
3

2,
54

0
2,

00
9

市
町

村
名

①
自

然
体

の
認

定
者

数
②

介
護

予
防

の
効

果

③
介

護
予

防
の

効
果

等
を

反
映

し
た

認
定

者
数

合
計

合
計
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平
成

２
４

年
度

　
標

準
給

付
費

見
込

額
及

び
地

域
支

援
事

業
費

①
居

宅
サ

ー
ビ

ス
②

地
域

密
着

型
サ

ー
ビ

ス
③

施
設

サ
ー

ビ
ス

国
頭

村
2
1
1
,4

3
8
,5

8
9

0
3
3
9
,7

4
4
,3

0
4

5
5
1
,1

8
2
,8

9
3

3
7
,8

6
4
,7

9
1

1
8
,5

2
7
,4

3
6

6
2
1
,3

4
2

6
2
1
,3

0
0

6
0
8
,8

1
7
,7

6
2

1
8
,2

4
5
,8

9
4

大
宜

味
村

1
8
6
,6

2
2
,0

5
4

5
0
,2

9
7
,4

7
5

2
5
1
,2

9
1
,7

8
5

4
8
8
,2

1
1
,3

1
4

3
0
,1

9
8
,8

3
7

1
4
,6

0
7
,2

9
8

1
,7

5
1
,9

5
2

1
,7

5
1
,9

9
0

5
3
6
,5

2
1
,3

9
1

1
6
,0

4
3
,0

8
2

東
村

6
7
,8

6
4
,0

3
9

3
0
,9

8
7
,5

7
9

7
5
,6

9
2
,9

0
2

1
7
4
,5

4
4
,5

2
1

9
,0

7
4
,1

0
3

4
,9

9
5
,1

1
3

6
9
3
,0

9
6

6
9
3
,1

2
0

1
8
9
,9

9
9
,9

5
3

5
,6

7
9
,2

0
5

今
帰

仁
村

4
1
4
,3

4
2
,5

9
2

7
2
,8

4
7
,7

8
4

4
9
4
,5

9
4
,8

9
6

9
8
1
,7

8
5
,2

7
2

5
3
,4

9
0
,4

4
6

3
5
,2

0
1
,8

3
4

4
,5

0
9
,9

0
5

4
,5

0
9
,9

3
5

1
,0

7
9
,4

9
7
,3

9
2

3
2
,2

4
9
,6

2
4

本
部

町
5
6
6
,2

2
8
,8

7
2

7
2
,5

0
3
,8

0
4

6
1
2
,2

5
7
,7

0
7

1
,2

5
0
,9

9
0
,3

8
3

6
8
,5

0
4
,7

3
4

3
8
,2

5
1
,9

3
2

3
,8

4
3
,1

9
7

3
,8

4
3
,2

2
5

1
,3

6
5
,4

3
3
,4

7
1

4
0
,8

4
7
,7

0
7

恩
納

村
4
3
9
,8

1
9
,6

9
6

2
9
,2

8
9
,3

6
3

3
6
8
,4

8
1
,6

6
8

8
3
7
,5

9
0
,7

2
7

5
9
,1

1
7
,4

0
2

1
9
,9

8
0
,3

0
6

1
0
4
,4

6
8

1
0
4
,5

0
0

9
1
6
,8

9
7
,4

0
3

2
7
,5

0
3
,7

8
7

宜
野

座
村

2
0
3
,6

4
7
,3

1
2

5
8
,9

1
7
,9

1
9

9
1
,5

5
5
,2

6
7

3
5
4
,1

2
0
,4

9
9

9
,5

3
7
,2

5
8

5
,4

3
5
,4

8
8

3
1
5
,6

0
6

3
1
5
,5

9
0

3
6
9
,7

2
4
,4

4
1

1
1
,0

8
2
,2

6
6

金
武

町
4
1
5
,7

5
7
,0

3
1

1
3
1
,1

0
4
,3

0
8

2
9
1
,7

0
0
,6

4
5

8
3
8
,5

6
1
,9

8
5

2
9
,0

1
2
,6

3
1

1
7
,6

2
1
,6

8
3

2
,0

8
6
,1

8
9

2
,0

8
6
,2

0
0

8
8
9
,3

6
8
,6

8
8

2
6
,6

1
8
,4

7
5

伊
江

村
2
1
9
,8

0
0
,0

1
0

2
3
,9

5
3
,3

1
0

2
0
4
,8

3
5
,2

7
5

4
4
8
,5

8
8
,5

9
5

2
1
,3

8
1
,5

4
7

1
4
,1

7
4
,1

4
7

3
3
1
,8

5
2

3
3
1
,8

3
5

4
8
4
,8

0
7
,9

7
6

1
4
,5

3
4
,2

8
4

伊
平

屋
村

8
8
,6

3
4
,6

4
0

0
5
4
,4

5
8
,8

8
4

1
4
3
,0

9
3
,5

2
4

3
,9

5
2
,5

6
1

3
,2

4
6
,1

1
4

1
7
0
,1

7
0

1
7
0
,1

4
5

1
5
0
,6

3
2
,5

1
4

4
,5

1
3
,8

7
1

伊
是

名
村

7
5
,3

6
3
,2

8
7

0
1
3
1
,3

3
5
,4

4
9

2
0
6
,6

9
8
,7

3
6

1
4
,7

4
3
,1

7
6

7
,3

3
4
,5

4
8

2
8
0
,7

6
8

2
8
0
,7

2
5

2
2
9
,3

3
7
,9

5
3

6
,8

7
1
,7

1
7

読
谷

村
1
,1

9
7
,5

7
9
,9

5
0

2
8
3
,4

0
5
,4

0
5

6
0
1
,4

4
2
,8

7
4

2
,0

8
2
,4

2
8
,2

2
9

6
4
,8

5
2
,4

4
8

3
8
,7

5
7
,8

2
8

2
,3

7
2
,0

2
4

2
,7

3
0
,2

0
5

2
,1

9
1
,1

4
0
,7

3
4

6
5
,6

5
2
,3

1
6

嘉
手

納
町

5
0
6
,4

0
0
,8

2
4

7
2
,4

6
9
,2

6
9

3
6
3
,3

2
8
,9

5
2

9
4
2
,1

9
9
,0

4
5

2
9
,4

4
8
,1

9
7

1
9
,1

1
8
,1

1
2

1
,2

1
1
,1

1
5

1
,1

5
2
,0

6
5

9
9
3
,1

2
8
,5

3
4

2
9
,7

5
9
,2

9
4

北
谷

町
7
5
6
,2

8
6
,9

1
2

1
3
5
,5

2
3
,7

7
0

4
3
0
,0

9
2
,6

8
0

1
,3

2
1
,9

0
3
,3

6
2

3
4
,5

1
9
,6

9
0

2
2
,8

2
4
,1

1
7

1
,9

2
2
,3

6
1

1
,6

5
3
,4

7
5

1
,3

8
2
,8

2
3
,0

0
5

4
1
,4

3
5
,0

8
6

北
中

城
村

4
5
4
,3

9
8
,4

9
9

6
6
,5

3
4
,5

7
2

3
1
7
,0

3
6
,2

1
9

8
3
7
,9

6
9
,2

8
9

2
4
,6

4
5
,6

4
3

1
5
,4

6
5
,2

9
2

1
,6

1
6
,1

9
3

1
,0

9
2
,6

9
0

8
8
0
,7

8
9
,1

0
7

2
6
,3

9
0
,8

9
3

中
城

村
4
9
2
,3

4
5
,6

4
2

8
6
,0

0
2
,4

3
8

4
2
2
,8

2
0
,3

4
8

1
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介
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介
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介
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介
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介
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0
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0
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日常生活圏域ニーズ調査結果の概要 

 

１ 調査の実施状況 

 調査対象：沖縄県介護保険広域連合構成 28市町村被保険者 

      67,159人（平成 22年 11月 30日現在の第 1号被保険者数） 

 調査期間：平成 22年 12月 24日～平成 23年 3月 31日 

 調査方法：全数調査。郵送による発送及び回収等。 

 回収件数：31,168件（回収率 46.4%） 

 

 
日常生活圏域ニーズ調査　回収状況

単位：件・％

市町村名 回収数 配布数 回収率 市町村名 回収数 配布数 回収率

国頭村 545 1,488 36.6% 北中城村 1,467 2,848 51.5%

大宜味村 462 1,020 45.3% 中城村 1,271 2,794 45.5%

東村 230 516 44.6% 豊見城市 3,205 7,707 41.6%

今帰仁村 989 2,409 41.1% 八重瀬町 2,040 4,715 43.3%

本部町 1,384 3,362 41.2% 南城市 3,746 8,239 45.5%

恩納村 882 2,074 42.5% 与那原町 1,239 2,661 46.6%

宜野座村 501 1,014 49.4% 南風原町 2,073 4,771 43.5%

金武町 1,209 2,479 48.8% 渡嘉敷村 80 165 48.5%

伊江村 762 1,311 58.1% 座間味村 74 225 32.9%

伊平屋村 213 360 59.2% 粟国村 223 287 77.7%

伊是名村 188 459 41.0% 渡名喜村 80 162 49.4%

読谷村 3,498 6,527 53.6% 南大東村 238 304 78.3%

嘉手納町 1,490 2,809 53.0% 北大東村 48 106 45.3%

北谷町 2,177 4,159 52.3% 久米島町 854 2,188 39.0%

合計 31,168 67,159 46.4%
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2 生活機能評価の概要 

（１）項目別評価結果 

生活機能の各評価項目ごとの非該当者の割合をみると、一般高齢者で、割合が最も

高くなっています。次いで二次予防対象者、要支援認定者、要介護認定者の順となっ

ており、それぞれの生活機能レベルを反映した結果となっています。 

運動器については、一般高齢者と

比較して二次予防対象者は非該

当者の割合が大きく低下します。

また二次予防事業選定の直接条

件となっていない閉じこもり、転

倒、認知症予防、認知機能、うつ

予防のうち、認知症予防、認知機

能、うつ予防については、一般高

齢者においても該当者（リスク

者）が相当数いることがわかりま

す。 

 

 

（２）総合指標 

基本チェックリストのうちうつ予防に関する設問を除く 20問について、各設問で非

該当となる回答をした割合を各 1 点として、その合計得点の分布を累積相対度数でみ

ると、10 点以下の割合は、一般で 0.5％、二次予防対象者で 26.6％、要支援認定者で

67.8％、要介護認定者で 94.9％となっています。 

10 点以下の二次予防対象者への早めのフォロー、また 11点以上の要支援・要介護認

定者については予防給付など適切なサービス提供等が必要と考えられます。 
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日常生活 

（１）老研式活動能力指標（IADL） 

老研式活動能力指標（13 項目）

について、その生活機能得点の平均

点をみると、いずれの年代でも一般

高齢者が最も高く、次いで二次予防

対象者、要支援認定者、要介護認定

者の順となっています。認定の有無

にかかわらず、年齢が上がるにした

がって得点は低下しています。 

 

 

 

（２）日常生活動作（ADL） 

日常生活動作（ADL）で、「自立」

と評価される割合は、いずれの項目

でも一般高齢者が最も高く、次いで

二次予防対象者、要支援認定者、要

介護認定者の順となっています。 

要介護認定者と二次予防対象者

の中間に位置する要支援認定者を

みると、食事や移動、整容、トイレ

動作については自立の割合が高い

ものの、歩行、階段昇降、排尿につ

いては、大きく低下しています。 
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健康・疾病 

（１）既往症 

疾病の既往症は、高血圧、糖尿病、目の病気、心臓病、筋骨格の病気が認定の有無

にかかわらず割合が高くなっています。認知症については、要介護認定者で既往率が

高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）認知機能の障害程度 

回答結果からCPSに準じて評価される認知機能の障害適度区分の分布をみてみると、

認知機能の障害ありと評価される者の割合が最も高いのは要介護認定者で 73.2％、次

いで要支援認定者が 47.0％、二次予防対象者が 30.4％、一般高齢者が 12.1％となって

います。認知症の行動・心理症状がみられる３レベル上の割合は、要介護認定者で

51.7％、要支援認定者で 6.6％、二次予防対象者で 5.4％、一般高齢者で 0.9％となっ

ています。認知症の既往歴別にみると、既往歴ありでは 84.0％、それ以外では 24.8％

が障害ありと評価されています。 

 

 

 

一般 予防 要支援 要介護
高血圧 44.9% 49.8% 52.9% 38.1%
脳卒中（脳出血・脳梗塞等） 2.3% 6.0% 14.1% 24.8%
心臓病 8.4% 13.2% 17.3% 14.4%
糖尿病 10.0% 14.2% 15.0% 11.8%
高脂血症（脂質以上） 8.2% 7.3% 6.5% 4.3%
呼吸器の病気（肺炎や気管支炎） 2.9% 6.0% 9.1% 8.2%
胃腸・肝臓・胆のうの病気 3.8% 6.9% 6.1% 4.5%
腎臓・前立腺の病気 6.0% 7.5% 7.2% 6.7%
筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等） 7.3% 19.5% 29.0% 16.5%
外傷（転倒・骨折等） 0.9% 5.0% 12.9% 11.2%
がん（悪性新生物） 1.4% 2.5% 2.8% 2.2%
血液・免疫の病気 0.5% 1.2% 1.3% 1.3%
うつ病 0.7% 1.8% 2.9% 3.5%
認知症（アルツハイマー病等） 0.2% 1.8% 4.0% 33.2%
パーキンソン病 0.1% 1.0% 2.6% 5.3%
目の病気 17.7% 26.3% 29.0% 18.3%
耳の病気 6.1% 10.8% 12.7% 8.6%
その他 7.7% 9.1% 9.4% 9.6%
ない 16.4% 6.8% 3.0% 2.7%
無回答 7.9% 5.6% 3.6% 10.5%
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3 ニーズ調査結果の概要 

 

問１ あなたのご家族の生活状況について 

問 1Q1．家族構成を教えて下さい。 

回答者の家族構成は、「家族などと同居

（二世帯住宅を含む）」が最も多く 67.4％、

「一人暮らし」が 14.3％、「その他（施設

入所）」が 7.3％となっています。 

 

 

 

 

 

問 1Q1-1．（家族などと同居されている方の

み） 

ご自分を含めて何人ぐらいで暮らしていま

すか。 

家族などと同居している方の同居人数は、

「2人」が最も多く 37.4％となっています。

次いで「3人」が 25.4％、「4人」が 12.4％、

「5人」が 7.1％、「6人」が 5.1％、「7人」

が 3.2％、「8 人以上」が 2.2％となってい

ます。 

 

また、同居されている方は、どなたですか。 

同居者の第１位は、「配偶者（夫・妻）」

で 68.0％、第２位は「息子」で 46.8％、第

３位は「娘」で 20.8％、第４位は「孫」で

19.9％、第５位は「この配偶者」で 14.1％

となっています。 

 

 

 

 

家族構成

一人暮らし;
4,445;
14.3%

家族などと
同居（二世
帯住宅を含

む）;
20,993;
67.4%

その他（施
設入所）;

2,287; 7.3%

不明;
3,443;
11.0%

N=31,168

同居人数

2人; 7,850;
37.4%

3人; 5,326;
25.4%

4人; 2,607;
12.4%

5人; 1,494;
7.1%

6人; 1,067;
5.1%

7人; 679;
3.2%

8人以上;
454; 2.2%

不明;
1,516; 7.2%

N=20,993

同居者

68.0%

46.8%

20.8%

19.9%

14.1%

4.0%

2.1%

1.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

配偶者（夫・妻）

息子

娘

孫

子の配偶者

その他

兄弟・姉妹

不明 N=20,993
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問 1Q1-2．日中、一人になることがありま

すか。（家族などと同居されている方のみ） 

家族などと同居している方で、日中一人

になることがあるかについては、「たまにあ

る」が最も多く 41.7％、次いで「よくある」

が 26.9％、「ない」が 26.0％となっていま

す。同居であっても 68.6％が日中一人にな

ることがあると回答しています。 

 

 

 

 

問 1Q2．あなたは、普段の生活でどなたか

の介護・介助が必要ですか。 

普段の生活での介護・介助の必要性につ

いては、「介護・介助は必要ない」が最も多

く 64.0％、次いで「現在、何らかの介護を

受けている（介護認定を受けずに家族など

の介護を受けている場合も含む）」が17.7％、

「何らかの介護・介助は必要だが受けてい

ない」が 7.9％となっています。 

 

 

問 1Q2-1．介護・介助が必要になっ

た主な原因はなんですか。(介護・

介助が必要な方のみ） 

介護・介助が必要なった主な原因

の第１位は、「脳卒中（脳出血・脳

梗塞等）」で 20.3％、第２位は「高

齢による衰弱」で 20.2％、第３位

は「骨折・転倒」で 19.7％、第４

位は「認知症（アルツハイマー病

等）」で 19.6％、第５位は「その他」

で 13.9％となっています。 

 

 

 

 

日中、一人になること

よくある;
5,639;
26.9%

たまにある;
8,751;
41.7%

ない; 5,455;
26.0%

不明;
1,148; 5.5%

N=20,993

介護・介助

介護・介助
は必要ない;

19,951;
64.0%

何らかの介
護・介助は
必要だが現
在は受けて

いない;
2,461; 7.9%

現在、何ら
かの介護を
受けている;

5,511;
17.7%

不明;
3,245;
10.4%

N=31,168

介護・介助が必要になった主な原因

20.3%

20.2%

19.7%

19.6%

13.9%

11.1%

10.4%

9.0%

8.2%

4.7%

4.0%

3.7%

2.7%

0.9%

13.4%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

高齢による衰弱

骨折・転倒

認知症（アルツハイマー病等）

その他

関節の病気（リウマチ等）

心臓病

視覚・聴覚障害

糖尿病

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

パーキンソン病

脊椎損傷

がん（悪性新生物）

不明

無回答

N=7,972
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問 1Q2-2．主にどなたの介護・介助を受け

ていますか。（介護・介助を受けている方の

み） 

主に介護・介助をしているのは、「その他」

が最も多く 22.3％、次いで「介護サービス

のヘルパー」が 21.7％、「配偶者（夫・妻）」

が 13.3％、「娘」が 11.6％、「息子」が 7.0％

となっています。 

 

 

問 1Q2-3．主に介護・介助をしている方の

年齢。（介護・介助を受けている方のみ） 

主に介護・介助している方の年齢は、「65

歳未満」が約半数を占め 48.1％となってい

ます。次いで「75～84 歳」が 13.7％、「65

～74 歳」及び「85歳以上」がともに 12.9％

となっており、65歳以上が全体の 39.5％と

なります。約 4 割は高齢者自身が高齢者の

介護を支えている状況です。 

 

問 1Q3．年金の種類は次のどれですか。 

年金の種類は、第 1 位が「国民年金」で

60.8％、第 2 位は「厚生年金（企業年金あ

り）」で 14.0％、第 3 位は「厚生年金（企

業なし）」で 11.9％、第 4位は「共済年金」

で 10.5％、第 5 位は「その他」が 2.4％と

なっています。 

 

 

問 1Q4．現在、収入のある仕事をしていま

すか。 

現在、収入のある仕事をしているかにつ

いては、「いいえ」が 83.3％、「はい」が

11.6％となっています。 

 

 

 

主に介護・介助をしている方

配偶者（夫・
妻）; 735;

13.3% 息子; 385;
7.0%

娘; 637;
11.6%

子の配偶
者; 298;

5.4%

孫; 26; 0.5%兄弟・姉妹;
72; 1.3%

介護サービ
スのヘル

パー; 1,197;
21.7%

その他;
1,229;
22.3%

不明; 932;
16.9%

N=5,511

主に介護・介助をしている方の年齢

65歳未満;
2,650;
48.1%

65～74歳;
713; 12.9%

75～84歳;
755; 13.7%

85歳以上;
711; 12.9%

不明; 682;
12.4%

N=5,511

収入のある仕事をしている

はい; 3,610;
11.6%

いいえ;
25,967;
83.3%

不明;
1,591; 5.1%

N=31,168

年金の種類

60.8%

14.0%

11.9%

10.5%

2.4%

1.7%

4.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

国民年金

厚生年金（企業年金あり）

厚生年金（企業なし）

共済年金

その他

無年金

無回答 N=31,168
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問 1Q5．現在の暮らしの状況を経済的にみ

てどう感じていますか。 

現在の暮らしの経済状況は、「やや苦し

い」が最も多く 42.4％、次いで「ややゆと

りがある」が 28.6％、「苦しい」が 19.0％、

「ゆとりがある」が3.1％となっています。 

 

 

 

 

問 1Q6．お住まいは一戸建て、または集合

住宅のどちらですか。 

住まいの状況は、「一戸建て」が 84.4％、

「集合住宅」が 8.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

問 1Q7．お住まいは、次のどれにあたりま

すか。 

住まいの形態は、「持家」が最も多く

81.7％となっています。次いで「民間賃貸

住宅」が 4.9％、「その他」が 4.6％、「公営

賃貸住宅（市・県営、都市機構、公社等）」

が 1.9％、「貸間」が 1.4％となっています。 

 

 

問 1Q8．お住まい（主に生活する部屋）は

２階以上にありますか。 

主に生活する部屋が２階以上にあるかに

ついては、「いいえ」が 74.5％、「はい」が

18.8％となっています。 

 

 

 

現在の暮らしの経済状況

苦しい;
5,918;
19.0%

やや苦しい;
13,215;
42.4%

ややゆとり
がある;
8,927;
28.6%

ゆとりがあ
る; 952;

3.1%

不明;
2,156; 6.9%

N=31,168

住まい

一戸建て;
26,298;
84.4%

集合住宅;
2,554; 8.2%

不明;
2,316; 7.4%

N=31,168

住まいの形態

持家;
25,463;
81.7%

民間賃貸住
宅; 1,539;

4.9%

公営賃貸住
宅（市・県

営、都市機
構、公社
等）; 607;

1.9%

借間; 424;
1.4% その他;

1,438; 4.6%
不明;

1,697; 5.4%

N=31,168

住まいは２階以上にある

はい; 5,869;
18.8%

いいえ;
23,224;
74.5%

不明;
2,075; 6.7%

N=31,168
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問 1Q8-1．お住まいにエレベーターは設置

されていますか。（２階以上の方） 

２階以上に生活する部屋がある方で、エ

レベーターが設置されているかについては、

「いいえ」が 73.0％、「はい」が 16.6％と

なっています。 

 

 

 

問２ 運動・閉じこもりについて 

問 2Q1．階段を手すりや壁をつたわらずに

昇っていますか。 

階段を手すりや壁をつたわらずに上って

いけるかについては、「はい」が 47.6％、「い

いえ」が46.0％とほぼ半々となっています。 

 

 

 

 

 

問 2Q2．椅子に座った状態から何もつかま

らずに立ち上がっていますか。 

椅子に座った状態から何もつかまらずに

立ち上がることができるかについては、「は

い」が 63.0％、「いいえ」が 32.8％となっ

ています。 

 

 

 

 

問 2Q3．１５分くらい続けて歩いています

か。 

１５分くらい続けて歩いているかについ

ては、「はい」が 65.5％、「いいえ」が 30.2％

となっています。 

 

 

階段

はい;
14,834;
47.6%

いいえ;
14,330;
46.0%

不明;
2,004; 6.4%

N=31,168

立ち上がり

はい;
19,640;
63.0%

いいえ;
10,236;
32.8%

不明;
1,292; 4.1%

N=31,168

歩行（15分位続けて）

はい;
20,421;
65.5%

いいえ;
9,420;
30.2%

不明;
1,327; 4.3%

N=31,168

エレベーターが設置されている

はい; 976;
16.6%

いいえ;
4,284;
73.0%

不明; 609;
10.4%

N=5,869
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問 2Q4．５ｍ以上歩けますか。 

５ｍ以上歩けるかについては、「はい」が

83.3％、「いいえ」が 12.4％となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

問 2Q5．外出する回数は週に何回ぐらいで

すか。 

外出する回数については、「週に 2～4回」

が最も多く 34.5％となっています。次いで

「週に 5 回以上」が 33.8％、「ほとんどな

し」が 14.8％、「週に 1 回」が 12.1％とな

っています。 

 

 

 

問 2Q6．昨年と比べて外出の回数が減って

いますか。 

去年と比べて外出の回数が減っているか

については、「いいえ」が 61.7％、「はい」

が 32.1％となっています。 

 

 

 

 

問 2Q7 ．外出を控えていますか。 

外出を控えているかについては、「いい

え」が 64.2％、「はい」が 29.4％となって

います。 

 

 

 

 

 

5ｍ以上歩ける

はい;
25,958;
83.3%

いいえ;
3,871;
12.4%

不明;
1,339; 4.3%

N=31,168

外出回数

週に5回以
上; 10,532;

33.8%

週に2～4
回; 10,740;

34.5%

週に1回;
3,770;
12.1%

ほとんどな
し; 4,626;

14.8%

不明;
1,500; 4.8%

N=31,168

昨年と比べて外出が減った

はい;
10,002;
32.1%

いいえ;
19,223;
61.7%

不明;
1,943; 6.2%

N=31,168

外出を控えている

はい; 9,160;
29.4%

いいえ;
20,023;
64.2%

不明;
1,985; 6.4%

N=31,168
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問 2Q7-1 ．外出を控えている理由は、次の

どれですか。（外出を控えている方のみ） 

外出を控えている理由の第 1位は、「足腰

の痛み」で 51.8％、第 2位は「トイレの心

配」で 23.3％、第 3位は「病気」で 18.8％、

第 4位は「その他」で 13.1％、第 5位は「外

での楽しみがない」で 12.0％となっていま

す。 

 

 

 

問 2Q8．買物、散歩で外出する頻度はどのくらいですか。 

買物で外出する頻度は、「週 2、3 日」が最も多く 27.2％、次いで「週 1 日未満」が

13.5％、「ほぼ毎日」が 13.2％、「週 4、5日」が 11.6％、「週 1日」が 10.9％となって

います。 

散歩で外出する頻度は、「ほぼ毎日」が最も多く21.5％、次いで「週1日未満」が17.3％、

「週 2、3日」が 13.2％、「週 4、5日」が 8.2％、「週 1日」が 5.0％となっています。 

 

問2Q9．外出する際の移動手段は何ですか。 

外出する際の移動手段の第 1位は、「自動

車（自分で運転）」で 36.7％、第 2位は「自

動車（人にのせてもらう）」で 31.8％、第 3

位は「徒歩」で 30.1％となっています。4

位以下の項目はいずれも 10％未満となり、

上位 3位の割合が高いことがわかります。 

 

 

 

買物で外出する頻度

ほぼ毎日;
4,125;
13.2%

週4、5日;
3,629;
11.6%

週2、3日;
8,470;
27.2%

週1日;
3,394;
10.9%

週1日未満;
4,212;
13.5%

不明;
7,338;
23.5%

N=31,168

散歩で外出する頻度

ほぼ毎日;
6,712;
21.5%

週4、5日;
2,566; 8.2%

週2、3日;
4,109;
13.2%

週1日;
1,551; 5.0%

週1日未満;
5,406;
17.3%

不明;
10,824;
34.7%

N=31,168

外出を控えている理由

51.8%

23.3%

18.8%

13.1%

12.0%

11.2%

11.1%

9.2%

9.0%

5.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

足腰の痛み

トイレの心配

病気

その他

外での楽しみがない

耳の障害（聞こえの問題等）

経済的に出られない

障害（脳卒中の後遺症等）

目の障害

無回答
N=9,160

外出する際の移動手段

36.7%

31.8%

30.1%

9.8%

8.4%

7.1%

6.6%

6.4%

4.5%

2.3%

2.2%

1.5%

0.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

自動車（自分で運転）

自動車（人にのせてもらう）

徒歩

路線バス

タクシー

病院や施設のバス

無回答

自転車

車いす

バイク

その他

歩行器・シルバーカー

電動車いす（カート） N=31,168
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問３ 転倒予防について 

問 3Q1．この１年間に転んだことがありま

すか。 

この 1 年間に転んだことがあるかについ

ては、「いいえ」が 72.2％、「はい」が 21.9％

となっています。 

 

 

 

 

問3Q2．転倒に対する不安は大きいですか。 

転倒に対する不安が大きいかについては、

「はい」が 52.3％、「いいえ」が 39.7％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

問 3Q3．背中が丸くなってきましたか。 

背中が丸くなってきたかについては、「い

いえ」が 64.5％、「はい」が 28.9％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

問 3Q4．以前に比べて歩く速度が遅くなっ

てきたと思いますか。 

以前に比べ歩く速度が遅くなってきたと

思うかについては、「はい」が 58.8％、「い

いえ」が 33.5％となっています。 

 

 

この1年間に転んだことがある

はい; 6,840;
21.9%

いいえ;
22,506;
72.2%

不明;
1,822; 5.8%

N=31,168

転倒に対する不安が大きい

はい;
16,286;
52.3%いいえ;

12,373;
39.7%

不明;
2,509; 8.0%

N=31,168

背中が丸くなってきている

はい; 9,012;
28.9%

いいえ;
20,107;
64.5%

不明;
2,049; 6.6%

N=31,168

歩く速度が遅くなってきている

はい;
18,337;
58.8%

いいえ;
10,448;
33.5%

不明;
2,383; 7.6%

N=31,168
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問 3Q5．杖を使っていますか。 

杖を使っているかについては、「いいえ」が

75.2％、「はい」が 17.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

問４ 口腔・栄養について 

問 4Q1．６ヵ月で２～３kg以上の体重減少はあり

ましたか。 

６ヵ月間で 2～3 ㎏以上の体重の減少があった

かについては、「いいえ」が 76.0％、「はい」が

14.5％となっています。 

 

 

 

問 4Q2．BMI  

アンケート回答者の BMI は、「18.5～25 未満」

が最も多く 52.0％、次いで「25以上」が 31.0％、

「18.5 未満」が 4.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

問 4Q3．半年前に比べて固いものが食べにくくな

りましたか。 

半年前に比べ固いものが食べにくくなったか

については、「いいえ」が 57.8％、「はい」が 36.5％

となっています。 

 

 

 

杖を使っている

はい; 5,391;
17.3%

いいえ;
23,446;
75.2%

不明;
2,331; 7.5%

N=31,168

６ヵ月で２～３kg以上の体重減少がある

はい; 4,504;
14.5%

いいえ;
23,698;
76.0%

不明;
2,966; 9.5%

N=31,168

BMI

18.5未満;
1460; 4.7%

18.5～25未
満; 16217;

52.0%

25以上;
9666; 31.0%

不明; 3825;
12.3%

N=31,168

固いものが食べにくい

はい;
11,376;
36.5%

いいえ;
18,002;
57.8%

不明;
1,790; 5.7%

N=31,168
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問 4Q4．お茶や汁物等でむせることがあり

ますか。 

お茶や汁物等でむせることがあるかにつ

いては、「いいえ」が 74.6％、「はい」が

20.0％となっています。 

 

 

 

 

 

問 4Q5．口の渇きが気になりますか。 

口の渇きが気になるかについては、「いい

え」が 68.6％、「はい」が 25.0％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

問 4Q6．歯みがき（人にやってもらう場合

も含む）を毎日していますか。 

歯みがきを毎日しているかについては、

「はい」が 82.6％、「いいえ」が 12.6％と

なっています。 

 

 

 

 

 

問 4Q7．定期的に歯科受診（健診を含む）

をしていますか。 

定期的に歯科受診をしているかについて

は、「いいえ」が 62.4％、「はい」が 32.0％

となっています。 

 

 

お茶や汁物等でむせることがある

はい;
6,219;
20.0%

いいえ;
23,250;
74.6%

不明;
1,699; 5.5%

N=31,168

歯みがきを毎日している

はい;
25,738;
82.6%

いいえ;
3,925;
12.6%

不明;
1,505; 4.8%

N=31,168

口の渇きが気になる

はい; 7,778;
25.0%

いいえ;
21,395;
68.6%

不明;
1,995; 6.4%

N=31,168

定期的に歯科受診をしている

はい; 9,970;
32.0%

いいえ;
19,453;
62.4%

不明;
1,745; 5.6%

N=31,168
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問 4Q8．入れ歯を使用していますか。 

入れ歯を使用しているかについては、「は

い」が 63.7％、「いいえ」が 32.3％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

問 4Q8－1．噛み合わせは良いですか。（入

れ歯のある方のみ） 

噛み合わせは良いかについては、「はい」

が 75.0％、「いいえ」が 21.1％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

問 4Q8-2．（入れ歯のある方のみ）毎日入れ

歯の手入れをしていますか。 

毎日入れ歯の手入れをしているかについ

ては、「はい」が 89.5％、「いいえ」が 7.9％

となっています。 

 

 

 

 

問５ 物忘れについて 

問 5Q1．周りの人から「いつも同じことを

聞く」などの物忘れがあると言われます

か。 

周りの人から物忘れがあると言われる

かについては、「いいえ」が 70.7％、「は

い」が 23.1％となっています。 

 

入れ歯を使用している

はい;
19,855;
63.7%

いいえ;
10,055;
32.3%

不明;
1,258; 4.0%

N=31,168

噛み合わせは良いですか

はい;
14,889;
75.0%

いいえ;
4,183;
21.1%

不明; 783;
3.9%

N=19,855

毎日入れ歯の手入れをしている

はい;
17778;
89.5%

いいえ;
1566; 7.9%

不明; 511;
2.6%

N=19,855

周りの人から物忘れがあると言われる

はい; 7,190;
23.1%

いいえ;
22,036;
70.7%

不明;
1,942; 6.2%

N=31,168
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問 5Q2．自分で電話番号を調べて、電話を

かけることをしていますか。 

自分で電話番号を調べて電話をかけてい

るかについては、「はい」が 76.3％、「いい

え」が 19.2％となっています。 

 

 

 

 

 

問 5Q3．今日が何月何日かわからない時が

ありますか。 

今日が何月何日かわからない時があるか

については、「いいえ」が 61.4％、「はい」

が 33.6％となっています。 

 

 

 

 

 

問 5Q4．５分前のことが思い出せますか。 

5分前のことが思い出せるかについては、

「はい」が 78.8％、「いいえ」が 15.8％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

問 5Q5．その日の活動（食事をする、衣服

を選ぶなど）自分で判断できますか。 

その日の活動を自分で判断できるかにつ

いては、「困難なくできる」が最も多く

76.7％となっています。次いで「いくらか

困難であるが、できる」が 9.6％、「ほとん

ど判断できない」が 5.0％、「判断するとき

電話番号を調べて電話をかけることをしている

はい;
23,794;
76.3%

いいえ;
5,997;
19.2%

不明;
1,377; 4.4%

N=31,168

今日が何月何日かわからないことがある

はい;
10,472;
33.6%

いいえ;
19,148;
61.4%

不明;
1,548; 5.0%

N=31,168

５分前のことが思い出せる

はい;
24,560;
78.8%

いいえ;
4,938;
15.8%

不明;
1,670; 5.4%

N=31,168

その日の活動を自分で判断できる

困難なくで
きる;

23,894;
76.7%

いくらか困
難である

が、できる;
2,984; 9.6%

判断すると
きに、他人
からの合図
や見守りが

必要;
1,246; 4.0%

ほとんど判
断できない;
1,567; 5.0%

不明;
1,477; 4.7% N=31,168
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に、他人からの合図や見守りが必要」が 4.0％となっています。 

 

 

問 5Q6．人に自分の考えをうまく伝えられ

ますか。 

人に自分の考えをうまく伝えられるかに

ついては、「伝えられる」が最も多く 76.0％

となっています。次いで「いくらか困難で

あるが、伝えられる」が 11.1％、「あまり

伝えられない」が 4.3％、「ほとんど伝えら

れない」が 3.6％となっています。 

 

 

 

問６ 日常生活について 

問 6Q1．バスや自家用車で一人で外出して

いますか。 

バスや自家用車で一人で外出しているか

については、「できるし、している」が最も

多く 61.5％となっています。次いで「でき

ない」が 24.2％、「できるけどしていない」

が 9.3％となっています。 

 

 

 

問 6Q2．日用品の買物をしていますか。 

日用品の買物をしているかについては、

「できるし、している」が最も多く 68.0％

となっています。次いで「できない」が

18.1％、「できるけどしていない」が 9.7％

となっています。 

 

 

 

 

 

自分の考えをうまく伝えられる

伝えられる;
23,703;
76.0%

いくらか困
難である

が、伝えら
れる; 3,459;

11.1%

あまり伝え
られない;

1,340; 4.3%

ほとんど伝
えられない;
1,135; 3.6%

不明;
1,531; 4.9%

N=31,168

バスや自家用車で一人で外出

できるし、し
ている;
19,175;
61.5%できるけど

していない;
2,903; 9.3%

できない;
7,555;
24.2%

不明;
1,535; 4.9%

N=31,168

日用品の買物をしている

できるし、し
ている;
21,184;
68.0%

できるけど
していない;
3,015; 9.7%

できない;
5,642;
18.1%

不明;
1,327; 4.3%

N=31,168
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問6Q3．自分で食事の用意をしていますか。 

自分で食事の用意をしているかについて

は、「できるし、している」が最も多く58.9％

となっています。次いで「できない」が

20.7％、「できるけどしていない」が 16.7％

となっています。 

 

 

 

 

問 6Q4．請求書の支払いをしていますか。 

請求書の支払いをしているかについては、

「できるし、している」が最も多く 66.5％

となっています。次いで「できない」が

17.7％、「できるけどしていない」が 11.6％

となっています。 

 

 

 

問6Q5．預貯金の出し入れをしていますか。 

預貯金の出し入れをしているかについて

は、「できるし、している」が最も多く62.1％

となっています。次いで「できない」が

20.0％、「できるけどしていない」が 14.2％

となっています。 

 

 

 

 

問 6Q6．食事は自分で食べられますか。 

食事は自分で食べられるかについては、

「できる」が最も多く 89.7％となっていま

す。次いで「一部介助（おかずを切っても

らうなど）があればできる」が 4.2％、「で

きない」が 3.1％となっています。 

 

 

自分で食事の用意をしている

できるし、し
ている;
18,354;
58.9%できるけど

していない;
5,219;
16.7%

できない;
6,438;
20.7%

不明;
1,157; 3.7%

N=31,168

請求書の支払いをしている

できるし、し
ている;
20,717;
66.5%

できるけど
していない;

3,604;
11.6%

できない;
5,510;
17.7%

不明;
1,337; 4.3%

N=31,168

預貯金の出し入れをしている

できるし、し
ている;
19,354;
62.1%

できるけど
していない;

4,416;
14.2%

できない;
6,241;
20.0%

不明;
1,157; 3.7%

N=31,168

食事は自分で食べられる

できる;
27,951;
89.7%

一部介助
（おかずを

切ってもらう
など）があ

ればできる;
1,300; 4.2%

できない;
971; 3.1%

不明; 946;
3.0%

N=31,168
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問 6Q7．寝床に入るとき、何らかの介助を

受けますか。 

寝床に入るとき、何らかの介助を受ける

かについては、「受けない」が最も多く

85.8％となっています。次いで「全面的に

介助が必要」が 5.7％、「一部介助があれば

できる」が 5.0％となっています。 

 

 

 

問 6Q8．座っていることができますか。 

座っていることができるかについては、

「できる」が最も多く 88.8％となっていま

す。次いで「支えが必要」が 5.0％、「でき

ない」が 2.9％となっています。 

 

 

 

 

 

問 6Q9．自分で洗面や歯みがきができます

か。 

自分で洗面や歯みがきができるかについ

ては、「できる」が最も多く 87.8％となっ

ています。次いで「できない」が 4.9％、「一

部介助があればできる」が 4.3％となって

います。 

 

 

 

問 6Q10．自分でトイレができますか。 

自分でトイレができるかについては、「で

きる」が最も多く 87.7％となっています。

次いで「できない」が 5.0％、「一部介助（他

人に支えてもらう）があればできる」が

4.4％となっています。 

 

寝床に入るとき何らかの介助を受ける

受けない;
26,736;
85.8%

一部介助が
あればでき
る; 1,558;

5.0%

全面的な介
助が必要;

1,777; 5.7%

不明;
1,097; 3.5%

N=31,168

座っていることができる

できる;
27,662;
88.8%

支えが必
要; 1,572;

5.0%

できない;
892; 2.9%

不明;
1,042; 3.3%

N=31,168

自分で洗面や歯みがきができる

できる;
27,357;
87.8%

一部介助が
あればでき
る; 1,349;

4.3%

できない;
1,522; 4.9%

不明; 940;
3.0%

N=31,168

自分でトイレができる

できる;
27,333;
87.7%

一部介助
（他人に支
えてもらう）
があればで
きる; 1,356;

4.4%

できない;
1,552; 5.0%

不明; 927;
3.0%

N=31,168
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問 6Q11．自分で入浴ができますか。 

自分で入浴ができるかについては、「でき

る」が最も多く 82.7％となっています。次

いで「できない」が 8.0％、「一部介助（他

人に支えてもらう）があればできる」が

6.3％となっています。 

 

 

 

問 6Q12．５０ｍ以上歩けますか。 

50ｍ以上歩けるかについては、「できる」

が最も多く 79.3％となっています。次いで

「できない」が 12.7％、「一部介助（他人

に支えてもらう）があればできる」が 4.8％

となっています。 

 

 

 

 

問 6Q13．階段を昇り降りできますか。 

階段を昇り降りできるかについては、「で

きる」が最も多く 76.0％となっています。

次いで「できない」が 12.5％、「介助があ

ればできる」が 7.9％となっています。 

 

 

 

 

 

問 6Q14．自分で着替えができますか。 

自分で着替えることができるかについて

は、「できる」が最も多く 85.2％となって

います。次いで「できない」が 6.3％、「介

助があればできる」が 5.4％となっていま

す。 

 

 

自分で入浴ができる

できる;
25,775;
82.7%

一部介助
（他人に支
えてもらう）
があればで
きる; 1,976;

6.3%

できない;
2,487; 8.0%

不明; 930;
3.0%

N=31,168

５０ｍ以上歩ける

できる;
24,709;
79.3%

一部介助
（他人に支
えてもらう）
があればで
きる; 1,483;

4.8%

できない;
3,948;
12.7%

不明;
1,028; 3.3%

N=31,168

階段を昇り降りできる

できる;
23,701;
76.0%

介助があれ
ばできる;

2,470; 7.9%

できない;
3,906;
12.5%

不明;
1,091; 3.5%

N=31,168

自分で着替えができる

できる;
26,557;
85.2%

介助があれ
ばできる;

1,692; 5.4%

できない;
1,970; 6.3%

不明; 949;
3.0%

N=31,168
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問 6Q15．大便の失敗がありますか。 

大便の失敗があるかについては、「ない」

が最も多く 82.4％となっています。次いで

「ときどきある」が 8.9％、「よくある」が

4.6％となっています。 

 

 

 

 

 

問 6Q16．尿もれや尿失禁がありますか。 

尿もれや尿失禁があるかについては、「な

い」が最も多く 66.1％となっています。次

いで「ときどきある」が 21.7％、「よくあ

る」が 8.0％となっています。 

 

 

 

 

 

問 6Q17．家事全般ができていますか。 

家事全般ができるかについては、「できて

いる」が 67.7％、「できていない」が 27.7％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

問７ 社会参加について 

問 7Q1．年金などの書類（役所や病院など

に出す書類）が書けますか。 

年金などの書類が書けるかについては、

「はい」が 62.4％、「いいえ」が 33.4％と

なっています。 

 

 

大便の失敗がある

ない;
25,690;
82.4%

ときどきあ
る; 2,768;

8.9%

よくある;
1,420; 4.6%

不明;
1,290; 4.1%

N=31,168

尿もれや尿失禁がある

ない;
20,604;
66.1%

ときどきあ
る; 6,766;

21.7%

よくある;
2,506; 8.0%

不明;
1,292; 4.1%

N=31,168

家事全般ができる

できている;
21,113;
67.7%

できていな
い; 8,640;

27.7%

不明;
1,415; 4.5%

N=31,168

年金などの書類がかける

はい;
19,456;
62.4%

いいえ;
10,411;
33.4%

不明;
1,301; 4.2%

N=31,168
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問 7Q2．新聞を読んでいますか。 

新聞を読んでいるかについては、「はい」

が 66.9％、「いいえ」が 29.1％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

問 7Q3．本や雑誌を読んでいますか。 

本や雑誌を読んでいるかについては、「は

い」が 55.4％、「いいえ」が 40.2％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

問 7Q4．健康についての記事や番組に関心

がありますか。 

健康についての記事や番組に関心がある

かについては、「はい」が 77.3％、「いいえ」

が 17.6％となっています。 

 

 

 

 

 

問 7Q5．友人の家を訪ねていますか。 

友人の家を訪ねているかについては、「は

い」が 56.8％、「いいえ」が 38.3％となっ

ています。 

 

 

 

新聞を読んでいる

はい;
20,839;
66.9%

いいえ;
9,085;
29.1%

不明;
1,244; 4.0%

N=31,168

本や雑誌を読んでいる

はい;
17,252;
55.4%

いいえ;
12,542;
40.2%

不明;
1,374; 4.4%

N=31,168

健康についての記事や番組に関心がある

はい;
24,100;
77.3%

いいえ;
5,494;
17.6%

不明;
1,574; 5.1%

N=31,168

友人の家を訪ねている

はい;
17,699;
56.8%

いいえ;
11,922;
38.3%

不明;
1,547; 5.0%

Ｃ

N=31,168
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問 7Q6．色々な情報を得るために、一番よ

く利用するものは何ですか。 

色々な情報を得るために、一番よく利用

するものは、「テレビ」が最も多く 47.4％

となっています。次いで「新聞」が 20.3％、

「ラジオ」が 6.5％、「その他」が 3.5％、

「インターネット」が 0.7％、「広報誌」が

0.3％、「パンフレット」が 0.2％となって

います。 

 

 

問 7Q7．家族や友人の相談にのっています

か。 

家族や友人の相談になっているかについ

ては、「はい」が 70.7％、「いいえ」が 22.5％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

問 7Q8．何かあったときに、家族や友人・

知人などに相談していますか。 

何かあったときに、家族や友人・知人な

どに相談しているかについては、「はい」が

84.0％、「いいえ」が 10.4％となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族や友人相談にのっている

はい;
22,048;
70.7%

いいえ;
7,019;
22.5%

不明;
2,101; 6.7%

Ｃ

N=31,168

家族や友人・知人などに相談をしている

はい;
26,189;
84.0%

いいえ;
3,235;
10.4%

不明;
1,744; 5.6%

Ｃ

N=31,168

一番よく利用するもの

テレビ;
14,771;
47.4%

ラジオ;
2,017; 6.5%

新聞;
6,331;
20.3%

インターネッ
ト; 210;

0.7%

パンフレット;
62; 0.2%

広報誌; 80;
0.3%

その他;
1,094; 3.5%

不明;
6,603;
21.2%

Ｃ

N=31,168
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問 7Q8－1（相談している方のみ）相談相手

を教えてください。 

相談相手の第 1位は、「配偶者（夫・妻）」

で 52.4％となっています。第 2位は「息子」

で 51.1％、第 3位は「娘」で 50.5％、第 4

位は「友人・知人」で 26.8％、第 5位は「兄

弟・姉妹」で 25.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

問 7Q9．近隣との関係はどうですか。 

近隣との関係については、「親しく付き合

っている」が最も多く 53.3％となっていま

す。次いで「あいさつする程度」が 30.5％、

「ほとんど付き合いがない」が 9.7％とな

っています。 

 

 

 

 

 

問 7Q10．病人を見舞うことができますか。 

病人を見舞うことができるかについては、

「はい」が 75.5％、「いいえ」が 19.4％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近隣との関係

親しく付き
合っている;

16,605;
53.3%

あいさつす
る程度;
9,508;
30.5%

ほとんど付
き合いがな
い; 3,036;

9.7%

不明;
2,019; 6.5%

Ｃ

N=31,168

病人を見舞うことができる

はい;
23,519;
75.5%

いいえ;
6,033;
19.4%

不明;
1,616; 5.2%

Ｃ

N=31,168

相談相手

1.4%

1.2%

1.5%

1.7%

1.7%

2.3%

3.0%

3.7%

4.6%

12.7%

13.2%

25.3%

26.8%

50.5%

51.1%

52.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

配偶者（夫・妻）

息子

娘

友人・知人

兄弟・姉妹

医師・歯科医師・看護師

子の配偶者

ケアマネージャー

役所・役場

老人クラブ

その他

民生委員

自治会・町内会

社会福祉協議会

地域包括支援センター

無回答
N=26,189
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問 7Q11．若い人に自分から話かけることが

ありますか。 

若い人に自分から話しかけることがある

かについては、「はい」が 74.9％、「いいえ」

が 19.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

問 7Q12．趣味はありますか。 

趣味があるかについては、「はい」が

67.8％、「いいえ」が 25.6％となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 7Q13．生きがいはありますか。 

生きがいがあるかについては、「はい」が

80.7％、「いいえ」が 11.5％となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若い人に話しかけることがある

はい;
23,352;
74.9%

いいえ;
6,179;
19.8%

不明;
1,637; 5.3%

Ｃ

N=31,168

趣味がある

はい;
21,132;
67.8%

いいえ;
7,989;
25.6%

不明;
2,047; 6.6%

Ｃ

N=31,168

生きがいがある

はい;
25,150;
80.7%

いいえ;
3,596;
11.5%

不明;
2,422; 7.8%

Ｃ

N=31,168
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問 7Q14．地域活動に参加していますか。 

地域活動の参加状況について、第 1 位は

「参加していない」で 37.1％となっていま

す。第 2位は「祭り・行事」で 28.8％、第

3 位は「老人クラブ」で 27.0％、第 4 位は

「自治会・町内会」で 21.0％、第 5位は「サ

ークル・自主グループ（住民グループ）」で

17.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

問 7Q15．現在取り組んでいる活動はありま

すか。 

現在取り組んでいる活動について、第 1

位は「得になし」で51.7％となっています。

第 2 位は「サークル活動」で 13.4％、第 3

位は「公民館などでの体操」で 9.8％、第 4

位は「ミニデイサービス」で 9.6％、第 5

位は「その他」で 7.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

問 7Q16．介護予防事業を受けたことはあり

ますか。 

介護予防事業を受けたことがあるかにつ

いては、「いいえ」が 69.0％、「はい」が

11.4％となっています。 

 

 

 

 

介護予防事業を受けたことがある

はい; 3,562;
11.4%

いいえ;
21,498;
69.0%

不明;
6,108;
19.6%

N=31,168

地域活動に参加

37.1%

28.8%

27.0%

21.0%

17.2%

9.6%

4.3%

8.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

参加していない

祭り・行事

老人クラブ

自治会・町内会

サークル・自主グループ（住
民グループ）

ボランティア活動

その他

無回答 N=31,168

現在取り組んでいる活動

51.7%

13.4%

9.8%

9.6%

7.4%

5.4%

3.6%

1.1%

0.7%

12.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

特になし

サークル活動

公民館などでの体操

ミニデイサービス

その他 

筋力トレーニング教室

健康相談

膝痛・腰痛教室 

お口の健康教室

無回答 N=31,168
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問８ 健康について 

問 8Q1．普段、ご自分で健康だと思います

か。 

普段、自分で健康だと思うかについては、

「まあまあ健康」が最も多く 51.7％となっ

ています。次いで「あまり健康ではない」

が 19.1％、「とても健康」が 11.6％、「健康

ではない」が 10.2％となっています。 

健康と感じている割合は 63.3％、一方で

健康ではないと感じている割合は29.3％と

なっています。 

 

問 8Q2．現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。 

現在治療中、または後遺症の

ある病気の第 1位は、「高血圧」

で 45.2％となっています。第 2

位は「目の病気」で 20.4％、第

3 位は「筋骨格の病気（骨粗し

ょう症、関節症等）」で 12.9％、

第 4位は「糖尿病」11.4％、第

5位は「心臓病」で 10.8％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段自分で健康だと思う
とても健康;

3,617;
11.6%

まあまあ健
康; 16,122;

51.7%

あまり健康
ではない;

5,949;
19.1%

健康ではな
い; 3,168;

10.2%

不明;
2,312; 7.4%

N=31,168

現在治療中・後遺症のある病気

1.8%

1.5%

1.2%

0.9%

8.8%

45.2%

20.4%

12.9%

11.4%

10.8%

10.7%

8.1%

8.1%

7.1%

6.9%

6.4%

5.5%

4.8%

4.7%

4.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

高血圧

目の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

糖尿病

心臓病

ない

その他

耳の病気

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

高脂血症（脂質以上）

腎臓・前立腺の病気

認知症（アルツハイマー病等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

うつ病

パーキンソン病

血液・免疫の病気

無回答

N=31,168
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問 8Q3．現在、医師の処方した薬を何種類

飲んでいますか。 

現在、医師の処方した薬を何種類飲んで

いるかについては、「5種類以上」が最も多

く 21.1％となっています。次いで「2種類」

が 16.4％、「飲んでいない」が 16.0％、「3

種類」が 14.5％、「1 種類」が 14.0％とな

っています。 

 

 

問 8Q4．健診は受けていますか。 

健診を受けているかについては、「受けて

いる」が 86.0％、「一度も受けたことがな

い」が 4.0％、「必要ない」が 2.6％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

問 8Q5．現在、病院・医院（診療所、クリ

ニック）に通院していますか。 

現在、病院・医院に通院しているかにつ

いては、「通院している」が 75.2％、次い

で「病気やケガはなく通院していない」が

12.9％、「病気やケガがあるが通院していな

い」が 1.6％となっています。 

 

 

 

問 8Q5-1．（通院している方のみ）その頻度

は次のどれですか。 

通院の頻度は、「月 1回程度」が最も多く

51.6％となっています。次いで「2ヶ月に 1

回程度」が 20.9％、「月 2～3回」が 13.2％、

「週 1 回以上」が 6.4％、「3 ヶ月に 1 回程

度」が 5.1％となっています。 

 

薬を何種類飲んでいる

1種類;
4,378;
14.0%

2種類;
5,099;
16.4%

3種類;
4,510;
14.5%

4種類;
3,175;
10.2%

5種類以上;
6,589;
21.1%

飲んでいな
い; 5,001;

16.0%

不明;
2,416; 7.8%

N=31,168

検診を受けている

受けている;
26,810;
86.0%

一度も受け
たことがな
い; 1,258;

4.0%

必要ない;
799; 2.6%

不明;
2,301; 7.4%

N=31,168

現在通院している

通院してい
る; 23,436;

75.2%

病気やケガ
があるが通
院していな

い; 506;
1.6%

病気やケガ
はなく通院
していない;

4,027;
12.9%

不明;
3,199;
10.3%

N=31,168

通院頻度

週1回以上;
1,510; 6.4%

月2～3回;
3,087;
13.2%

月1回程度;
12,096;
51.6%

2ヶ月に1回
程度;
4,900;
20.9%

3ヶ月に1回
程度;

1,205; 5.1%

不明; 638;
2.7%

N=23,436
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問 8Q5-2．（通院している方のみ）病院に介

助が必要ですか。 

通院に介助が必要かについては、「いい

え」が 72.0％、「はい」が 25.7％となって

います。 

 

 

 

 

 

問 8Q5-3．（病気やケガがあるが通院してい

ないと回答した方のみ） 

その理由はなんですか。 

病気やケガがあるのに通院していない理

由は、「その他」が最も多く 41.7％となっ

ています。次いで「なんとなく受診してい

ない」が 18.4％、「受診しても具合がよく

ならない」が 10.9％、「経済的に厳しい」

が 9.5％、「医師の指示で受診休止」が 6.1％

となっています。 

 

問 8Q6．以下の在宅サービスを利用し

ていますか。 

在宅サービス利用状況の第 1 位は、

「その他」で 10.5％となっています。

第 2位は「通所介護（デイサービス）」

で 7.1％、第 3位は「通所リハビリテ

ーション（デイケア）」で 3.5％、第 4

位は「訪問介護（ホームヘルプ）」で

2.1％、第 5 位は「医師や薬剤師によ

る療養上の指導」で 1.4％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

通院に介助が必要

はい; 6,015;
25.7%

いいえ;
16,872;
72.0%

不明; 549;
2.3%

N=23,436

病気やケガがあるが通院していない理由
交通手段が

ない; 9;
1.8%

受診しても
具合がよく
ならない;
55; 10.9%

経済的に厳
しい; 48;

9.5%

医師の指示
で受診休

止; 31; 6.1%

なんとなく
受診してい
ない; 93;

18.4%

その他;
211; 41.7%

不明; 59;
11.7%

N=4,027

在宅サービスを利用

76.7%

0.1%

0.2%

0.4%

0.5%

0.6%

0.7%

1.1%

1.2%

1.4%

2.1%

3.5%

7.1%

10.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

 その他

通所介護（デイサービス）

通所リハビリテーション（デイケア）

訪問介護（ホームヘルプ）

医師や薬剤師による療養上の指導

短期入所

訪問診療（医師の訪問）

訪問介護

訪問入浴介護

小規模多機能型居宅介護

訪問リハビリテーション

認知症対応型通所介護

夜間対応型訪問介護

無回答

N=31,168
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問 8Q7．お酒は飲みますか。 

お酒を飲むかについては、「もともと飲ま

ない」が最も多く 50.8％となっています。

次いで「ほとんど飲まない」が21.3％、「時々

飲む」が 13.4％、「ほぼ毎日飲む」が 8.1％

となっています。 

 

 

 

 

問 8Q8．タバコは吸っていますか。 

タバコを吸っているかについては、「もと

もと吸っていない」が最も多く 63.8％とな

っています。次いで「吸っていたがやめた」

が 23.1％、「ほぼ毎日吸っている」で 5.5％、

「時々吸っている」で 1.4％となっていま

す。 

 

 

 

問 8Q9．（ここ２週間）毎日の生活に充実感

がない。 

ここ 2 週間毎日の生活に充実感がないと

感じているかについては、「いいえ」が

69.6％、「はい」が 19.3％となっています。 

 

 

 

 

 

問 8Q10．（ここ２週間）これまで楽しんで

やれていたことが楽しめなくなった。 

ここ 2 週間これまで楽しんでやれていた

ことが楽しめなくなったかについては、「い

いえ」が 74.9％、「はい」が 13.8％となっ

ています。 

 

お酒を飲む
ほぼ毎日飲
む; 2,535;

8.1%
時々飲む;

4,167;
13.4%

ほとんど飲
まない;
6,649;
21.3%

もともと飲ま
ない;

15,820;
50.8%

不明;
1,997; 6.4%

N=31,168

タバコを吸う
ほぼ毎日

吸っている;
1,704; 5.5% 時々吸って

いる; 430;
1.4%

吸っていた
がやめた;

7,210;
23.1%

もともと吸っ
ていない;
19,879;
63.8%

不明;
1,945; 6.2%

N=31,168

毎日の生活に充実感がない

はい; 6,018;
19.3%

いいえ;
21,708;
69.6%

不明;
3,442;
11.0%

N=31,168

これまで楽しんでやれたことが楽しめない

はい; 4,296;
13.8%

いいえ;
23,335;
74.9%

不明;
3,537;
11.3%

N=31,168
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問 8Q11．（ここ２週間）以前は楽にできて

いたことが、今ではおっくうに感じられる。 

ここ 2 週間、以前は楽にできていたこと

が、おっくうに感じられるかについては、

「いいえ」が 69.9％、「はい」が 24.9％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

問 8Q12．（ここ２週間）自分が役に立つ人

間だと思えない。 

ここ 2 週間自分が役に立つ人間だと思え

ないと感じているかについては、「いいえ」

が 72.2％、「はい」が 16.3％となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

問 8Q13．（ここ２週間）わけもなく疲れた

ような感じがする。 

ここ 2 週間わけもなく疲れたような感じ

がするかについては、「いいえ」が 68.5％、

「はい」が 21.2％となっています。 

 

 

 

 

おっくうに感じる

不明;
3,478;
11.2%

いいえ;
19,920;
63.9%

はい; 7,770;
24.9%

N=31,168

自分が役にたつ人間だと思えない

はい; 5,086;
16.3%

いいえ;
22,499;
72.2%

不明;
3,583;
11.5%

N=31,168

わけもなく疲れたような感じ
不明;
3,215;
10.3%

いいえ;
21,348;
68.5%

はい; 6,605;
21.2%

N=31,168
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問９困っていることについて 

問 9Q1．台風・災害時にはどうしています

か。 

台風・災害時にどうしているかについて

は、「自宅で過ごす」が最も多く 86.4％と

なっています。次いで「その他」が 3.6％、

「わからない」及び「家族・親戚の家に避

難」がともに 1.0％、「公共施設（公民館な

ど）に避難」が 0.7％、「知人の家に避難」

及び「近所の家に避難」がともに 0.1％と

なっています。 

 

 

 

問 9Q1-1．（避難していると答えた方）避

難が必要な理由はなんですか。 

避難が必要な理由は、「家の老朽化（雨

漏り・すきま風など）」が最も多く 36.3％

となっています。次いで「その他」が

16.2％、「浸水」が 4.9％、「病気（ぜんそ

くなど）」が 4.4％、「地すべり」が 1.0％、

「在宅酸素や人工呼吸器を使用」が 0.5％

となっています。 

 

 

 

問 9Q2．『寝室』に火災警報器は設置されて

いますか。 

寝室に火災報知機が設置されているかに

ついては、「ない」が 69.3％、「ある」が

18.6％、「わからない」が 2.1％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

台風・災害時

不明; 2,223;
7.1%

その他;
1,109; 3.6%

わからない;
317; 1.0%

公共施設
（公民館な
ど）に避難;
221; 0.7%

近所の家に
避難; 31;

0.1%

知人の家に
避難; 33;

0.1%

家族・親戚
の家に避難;

302; 1.0% 自宅で過ご
す; 26,932;

86.4%

Ｃ

N=31,168

避難が必要な理由

家の老朽化
（雨漏り・す

きま風など）;
213; 36.3%

浸水; 29;
4.9%

地すべり; 6;
1.0%

在宅酸素や
人工呼吸器
を使用; 3;

0.5%

病気（ぜんそ
くなど）; 26;

4.4%

その他; 95;
16.2%

不明; 215;
36.6%

Ｃ

N=587

寝室に火災警報器が設置されている

ある; 5,797;
18.6%

ない;
21,585;
69.3%

わからない;
666; 2.1%

不明;
3,120;
10.0%

N=31,168
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問 9Q3．現在、不便・不安や困って

いることはありますか。 

現在、不便・不安や困っているこ

との第 1位は「自分の健康のこと」

で 41.9％となっています。第 2 位

は「特になし」で 32.9％、第 3 位

は「生活のための収入のこと」で

19.1％、第 4位は「家族のこと」で

15.9％、第 5位は「物忘れなど自分

に自信がもてなくなる」で 9.7％と

なっています。 

 

 

 

 

問 9Q3-1．福祉・介護サービスについて、ど

のようなサービスがあれば利用したいと思い

ますか。 

利用したい福祉・介護サービスの第 1位は、

「介護サービス」で 23.4％となっています。

第 2位は「その他」で 18.2％、第 3位は「家

事援助」で 14.2％、第 4位は「外出支援」で

8.7％、第 5位は「食事支援」で 6.9％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

問 9Q4．地域包括支援センター職員や民生

委員の相談・訪問を希望されますか。 

地域包括支援センターや民生委員の相

談・訪問を希望するかについては、「必要に

なったら今後、相談したい」が最も多く

53.0％、「いいえ」が 22.4％、「はい」が

10.5％となっています。 

 

 

地域包括支援センター職員や民生委員の
相談希望

はい;
3,265;
10.5%

いいえ;
6,990;
22.4%

必要になっ
たら今後、
相談したい;

16,522;
53.0%

不明;
4,391;
14.1%

N=31,168

現在、不便・不安や困っていること

41.9%

32.9%

19.1%

15.9%

9.7%

8.0%

6.0%

5.5%

4.5%

4.3%

3.4%

1.8%

11.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

自分の健康のこと 

特になし

生活のための収入のこと

家族のこと

物忘れなど自分に自信がもてなくなる

そうじのこと

買物のこと

調理のこと

災害や犯罪にまきこまれること

住宅環境のこと

近隣・親戚・友人との付合い

その他

無回答
N=31,168

利用したい福祉・介護サービス

23.4%

18.2%

14.2%

8.7%

6.9%

6.7%

5.1%

4.2%

3.5%

2.2%

2.0%

1.9%

1.6%

1.3%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

介護サービス

その他

家事援助

外出支援

食事支援

介護予防

生きがいづくり

見守り

買物支援

マッサージ

リハビリ

相談支援

経済的支援

住宅改修

N=1,306
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問 10 介護保険サービスについて 

問10Q1．介護保険の認定を受けていますか。 

介護保険の認定を受けているかについて

は、「いいえ」が 67.1％、「はい」が 13.9％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

（はい、と答えた方）認定を受けている介

護度。 

認定を受けている方の介護度は、「要介護

3」が最も多く 12.6％となっています。次

いで「要支援 2」及び「要介護 2」がともに

12.1％、「要介護 4」が 11.8％、「要支援 1」

が 11.4％、「要介護 5」が 9.7％、「要介護 1」

が 8.9％となっています。 

 

 

 

 

問 10Q1-1．（介護保険の認定を受けていると

答えた方） 

現在、介護サービスを受けていますか。 

現在、介護サービスを受けているかについ

ては、「はい」が 72.7％、「いいえ」が 21.3％

となっており、約 2 割の方が認定を受けなが

らサービスを利用していない状況にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険の認定を受けている

不明;
5,916;
19.0%

いいえ;
20,914;
67.1%

はい; 4,338;
13.9%

N=31,168

受けている介護度

要支援1;
494; 11.4%

要支援2;
527; 12.1%

要介護1;
385; 8.9%

要介護2;
524; 12.1%要介護3;

546; 12.6%

要介護4;
513; 11.8%

要介護5;
420; 9.7%

不明; 929;
21.4%

N=4,338

介護サービスを受けている

はい; 3,154;
72.7%

いいえ;
923; 21.3%

不明; 261;
6.0%

Ｃ

N=4,338
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問 10Q1-2．（現在、介護サービスを

受けていないと答えた方） 

介護サービスを使っていない主な

理由を教えてください。 

介護サービスを使っていない主

な理由は、「今のところ家族の介護

で何とかなっているため」が最も多

く 31.4％となっています。次いで

「利用料が高いため」が16.6％、「入

院中のため」が 10.0％、「とりあえ

ず認定申請をしたため」が 5.5％、

「利用方法がわからない」が 4.0％

となっています。 

 

問 10Q1-3．（現在、介護サービスを受けて

いないと答えた方）認定の有効期限が来

たら更新申請を行いますか。 

認定の有効期限が来たら更新申請を行

うかについては、「「更新する」必要にな

ったときのために」が最も多く 44.3％と

なっています。次いで「「更新する」今か

ら必要になるため」が 13.7％、「わからな

い」が 11.9％、「「更新する」とりあえず」

が 5.4％、「「更新しない」必要がないので」

が 2.4％となっており、63.4％は現在サービスを利用していなくても更新すると回答し

ています。 

 

問 10Q2．日常生活で介護が必要になったら。 

日常生活で介護が必要になった場合にど

うしたいかについては、「可能な限り在宅で

生活したい」が 64.6％、「介護施設へ入所

したい」が 21.7％となっています。 

 

 

 

 

 

介護サービスを使っていない主な理由

利用料が高い
ため; 153;

16.6%

入院中のた
め; 92; 10.0%

今のところ家
族の介護で何
とかなってい
るため; 290;

31.4%

利用方法がわ
からない; 37;

4.0%

介護保険以外
の公的サービ
スを利用中の
ため; 14; 1.5%

とりあえず認
定申請をした
ため; 51; 5.5%

利用したい介
護サービスを
提供する事業
所がない; 9;

1.0%

近隣の方やボ
ランティアの

サービスで何
とかできてい

るため; 8;
0.9%

住宅改修など
を行うために
認定をうけ、
今は使ってい
ない; 22; 2.4%

不明; 247;
26.8%

N=923

日常生活で介護が必要になったら

可能な限り
在宅で生活

したい;
20,120;
64.6%

介護施設へ
入所したい;

6,760;
21.7%

不明;
4,288;
13.8%

N=31,168

認定の有効期限が来たら更新申請を行う（介護
サービスを受けていない方）

「更新する」
必要になっ

たときのため
に; 409;
44.3%

「更新する」
今から必要
になるため;
126; 13.7%

「更新する」
とりあえず;
50; 5.4%

「更新しな
い」必要がな
いので; 22;

2.4%

わからない;
110; 11.9%

不明; 206;
22.3%

N=923
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問 10Q2-1．（可能な限り在宅で生活したい

と答えた方） 

どのようなサービスがあればいいと思い

ますか。 

どのようなサービスがあればいいと思

うかについては、「訪問型サービス」が最

も多く 32.9％となっています。次いで「通

所型サービス」が 27.0％、「複合型サービ

ス」が 23.6％、「短期入所サービス」が

3.9％となっています。 

 

 

問 10Q2-2．（介護施設へ入所したいと答え

た方）どのような施設に入所したいと思

いますか。 

どのような施設に入所したいかについ

ては、「老人ホーム（特別養護老人ホー

ム）」が最も多く 55.4％となっています。

次いで「高齢者専用住宅など」が 19.4％、

「グループホームなど」が 17.3％となっ

ています。 

 

 

問 10Q3．介護保険料と介護サービスにつ

いてお答えください 

介護保険料と介護サービスについては、

「今のままでよい」が最も多く 38.2％と

なっています。次いで「サービスが充実

するのであれば、保険料が上がるのは仕

方がない」が 21.1％、「サービスを減らし

てでも保険料は下げてほしい」が 19.2％

となっています。 

 

どのようなサービスがあればいいと思う

複合型サー
ビス; 4,739;

23.6%

訪問型サー
ビス; 6,615;

32.9%

通所型サー
ビス; 5,437;

27.0%

短期入所
サービス;
775; 3.9%

不明;
2,554;
12.7%

N=20,120

どのような施設に入所したい

グループ
ホームなど;

1,170;
17.3%

老人ホーム
（特別養護
老人ホーム

など）;
3,742;
55.4%

高齢者専用
住宅など;

1,309;
19.4%

不明; 539;
8.0%

N=6,760

介護保険料と介護サービスについて
サービスが
充実するの
であれば、
保険料が上
がるのは仕
方がない;

6,583;
21.1%

サービスを
減らしてで
も保険料は
下げてほし
い; 5,999;

19.2%

今のままで
よい;

11,920;
38.2%

不明;
6,666;
21.4%

N=31,168
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問 10Q4．介護従事者処遇改善臨時特例交付

金は知っていますか。 

介護従事者処遇改善臨時特例交付金を知

っているかについては、「知らない」が最も

多く 69.3％となっています。次いで「名称

は聞いたことがある」及び「知っている」

がともに 9.8％となっています。 

 

 

 

 

問 10Q4-1．（知っていると答えた方） 

何で知りましたか。 

介護従事者処遇改善臨時特例交付金を何

で知ったかについては、「テレビ・ラジオ」

が最も多く 35.5％となっています。次いで

「新聞」が 32.1％、「広域連合のパンフレ

ット・広報誌」が 9.7％、「広域連合から来

る封筒・チラシ」が 8.3％、「その他」が 3.1％

となっています。 

 

 

 

介護従事者処遇改善臨時特例交付金

知っている;
3,046; 9.8%

名称は聞い
たことがあ
る; 3,047;

9.8%

知らない;
21,614;
69.3%

不明;
3,461;
11.1%

Ｃ

N=31,168

何で知りましたか

テレビ・ラジ
オ; 1,080;

35.5%

新聞; 978;
32.1%

広域連合の
パンフレッ
ト・広報誌;
294; 9.7%

広域連合か
ら来る封

筒・チラシ;
252; 8.3%

その他; 94;
3.1%

不明; 348;
11.4%

Ｃ

N=3,046
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区　分 氏　　　名 役　　　　　職　　　　　等 備　　　　考

1 学識経験者 保 良 昌 徳 沖縄国際大学教授 副委員長

2 〃 大 湾 明 美 沖縄県立看護大学教授

3 保健・医療関係者 與 儀 と も 子 沖縄県看護協会専務理事

4 〃 西 平 守 樹 中部地区医師会介護保険担当理事

5 〃 田 崎 琢 二 沖縄県老人保健施設協議会副会長

6 〃 上 間 一 沖縄県慢性期医療協会会長

7 〃 田 村 剛 三
沖縄県立南部医療センター・こども医療セ
ンター附属座間味診療所所長

8 福祉関係者 崎 山 八 郎 沖縄県中部福祉保健所所長 委員長

9 〃 金 城 武 沖縄県老人福祉施設協議会副会長

10 〃 山 内 良 章 沖縄県社会福祉協議会事務局長 副委員長

11 〃 照 喜 名 重 寿 沖縄県社会福祉士会理事

12 〃 大 城 初 美
沖縄県地域包括・在宅介護支援センター
協議会副会長

13 〃 大 城 則 子 沖縄県介護支援専門員協会会長

14 〃 長 堂 タ ツ 子 沖縄県民生委員児童委員協議会副会長

15 1号被保険者代表 比 屋 根 邦 忠 北中城村老人クラブ連合会会長

16 〃 嘉 陽 田 朝 吉 北谷町老人クラブ連合会会長

17 2号被保険者代表 大 城 千 鶴 子 読谷村婦人会会長

18 住民代表 宮 平 貴 裕 日本青年会議所沖縄地区協議会副会長

19 関係行政機関 里 村 浩 沖縄県福祉保健部参事

平成２４年２月９日現在

沖縄県介護保険広域連合介護保険事業計画策定委員会名簿
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氏　　　　名 市町村名 課名 氏　　　　名 市町村名 課名

1 金 城 安 利 国頭村 福祉課長 17 嘉 数 久 美子 豊見城市 障がい・長寿課長

2 大 城 武 大宜味村 住民福祉課長 18 神 谷 元 誠 八重瀬町 社会福祉課長

3 宮 平 勇 二 東村 福祉保健課長 19 新 垣 美 津枝 南城市 社会福祉課長

4 島 袋 輝 也 今帰仁村 福祉保健課長 20 伊 集 京 美 与那原町 福祉課長

5 仲 宗 根 章 本部町 福祉課長 21 大 城 吉 廣 南風原町 保健福祉課長

6 知 念 貞 博 伊江村 住民課長 22 島 村 清 渡嘉敷村 民生課長

7 金 城 時 正 伊平屋村 住民課長 23 宮 平 真 由美 座間味村 住民課長

8 仲 田 吉 光 伊是名村 住民福祉課長 24 末 吉 政 春 粟国村 民生課長

9 大 城 保 驚 恩納村 福祉健康課長 25 渡 口 亮 渡名喜村 民生課長

10 末 石 森 春 宜野座村 健康福祉課長 26 大 城 盛 明 南大東村 福祉民生課長

11 仲 田 博 金武町 保健福祉課長 27 奥 山 久 夫 北大東村 福祉衛生課長

12 知 花 俊 冶 読谷村 福祉課長 28 山 城 保 雄 久米島町 福祉課長

13 金 城 睦 和 嘉手納町 福祉課長 29 新 里 紹 伝 広域連合 総務課長　　◎

14 知 念 良 哲 北谷町 福祉課長 30 金 城 保 弘 広域連合 業務課長　　○

15 比 嘉 孝 則 北中城村 福祉課長 31 比 嘉 晋 広域連合 認定課長

16 石 原 昌 雄 中城村 福祉課長 32 金 城 宏 光 広域連合 会計課長

◎印は幹事長、○印は副幹事長

沖縄県介護保険広域連合介護保険事業計画幹事会名簿

平成２４年２月９日現在
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氏　　　　名 市町村 課名

1 田 場 盛 久 国頭村 福祉課 老人福祉係

2 渡 久 地 政 克 本部町 福祉課 介護・老人福祉班

3 屋 良 朝 敬 読谷村 福祉課 老人福祉係

4 喜 納 啓 二 北中城村 福祉課 社会福祉係 副部長

5 屋 宜 崇 八重瀬町 社会福祉課 老人介護係

6 新 里 優 華 南城市 社会福祉課 介護長寿係

7 友 寄 雄 太 伊江村 住民課 介護保険・後期高齢担当

8 上 原 あ ゆ み 久米島町 福祉課 介護・障害班

9 兼 島 弘 広域連合 総務課 総務係長

10 大 城 朝 敏 広域連合 総務課 企画財政係長 部長

11 太 田 守 男 広域連合 業務課 給付係長

12 下 地 勝 代 広域連合 業務課 地域支援係長 副部長

13 眞 鍋 郁 子 広域連合 認定課 認定係長

14 伊 佐 英 明 広域連合 会計課 会計係長

沖縄県介護保険広域連合介護保険事業計画作業部会名簿

備　考

平成２４年２月９日現在
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〈策定委員会〉

開催年月日

第１回 ・ 第４期介護保険事業計画評価事業（平成２２年度）について

平成23年7月27日

第２回 ・ 委嘱状交付

平成23年10月3日 ・

・

・

第３回 ・ 不均一賦課について

平成23年11月15日 ・ 平成２３年度上半期介護保険事業状況について

・ 第５期介護保険事業計画にかかる今後の検討事項について

第４回 ・ 第５期介護保険事業計画（案）について

平成23年12月21日

第５回 ・ 作業部会検討結果報告

平成24年1月23日 ・

・ 第５期介護保険事業計画（案）について

第６回 ・ 第５期介護保険事業計画（案）について

平成24年1月31日 ・ 第５期介護保険料（案）について

介護保険サービス見込量及び保険料推計ＷＳの算定にかかわる基本的な
考え方（案）について

策定委員会委員長の選任について

第１回ワークシートの提出について

第５期介護保険事業計画について（諮問）

沖縄県介護保険広域連合第５期介護保険事業計画策定の経過

審　議　事　項

〈幹事会〉

開催年月日

第１回 ・ 第４期（平成２２年度）介護保険事業計画評価事業等について

平成23年7月20日

第２回 ・ 第１回ワークシートの提出について

平成23年9月30日

第３回 ・ 不均一賦課について

平成23年11月9日 ・ 平成２３年度上半期介護保険事業状況について

・ 第５期介護保険事業計画にかかる今後の検討事項について

第４回 ・ 第５期介護保険事業計画（案）について

平成23年12月20日

第５回 ・ 作業部会検討結果報告

平成24年1月17日 ・

・ 第５期介護保険事業計画（案）について

第６回 ・ 第５期介護保険事業計画（案）について

平成24年1月27日 ・ 第５期介護保険料（案）について

審　議　事　項

介護保険サービス見込量及び保険料推計ＷＳの算出にかかわる基本的な
考え方（案）について

沖縄県介護保険広域連合第５期介護保険事業計画策定の経過
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〈作業部会〉

開催年月日

第１回 ・ 地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護の見込基準について

平成23年12月27日 ・ 介護予防効果の見込みについて

第２回 ・ 介護予防事業の効果の見込み方について

平成24年1月12日 ・ 地域密着型介護老人福祉施設の見込基準について

・ 地域密着型サービスの独自報酬の設定について

〈圏域別作業部会〉

開催年月日

第１回 ・ 第５期介護保険事業計画での日常生活圏域の設定について

平成23年10月19日

（中部圏域、南部圏域）

平成23年10月20日

（北部圏域）

第２回 ・ 第５期介護保険事業計画での日常生活圏域の設定について

平成23年12月5日

（中部圏域、南部圏域）

平成23年12月6日

（北部圏域）

審　議　事　項

審　議　事　項

沖縄県介護保険広域連合第５期介護保険事業計画策定の経過
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用語の解説 

■あ ---------------------------------------------------------------------------------  

アセスメント（課題分析） 

要介護者の生活全般にわたってその状態を十分に把握することです。 

介護予防ケアマネジメントにおけるアセスメントとは、対象者に関する情報収集を通じた課題分

析（事前評価）、介護予防事業等実施後のケアプランを見直す際の目標の達成状況等についての評価

（事後評価）をいいます。 

 

インフォーマルサービス 

行政が直接・間接的に提供するサービスでは十分に補い満たすことができない「隠れた」ニーズ

に対応するサービスです。例えば近隣や地域社会、民間やボランティア等の非公式な活動支援等が

これに当たります。 

 

沖縄県介護保険広域連合広域計画 

沖縄県介護保険広域連合が、介護保険事業の円滑な事業運営並びに適切な障害区分認定事業の運

営を目指し、総合的かつ計画的な事業を推進するために策定した計画です。 

 

 

■か ---------------------------------------------------------------------------------  

介護給付費準備基金 

介護保険特別会計において発生した剰余
じょうよ

金
きん

等を積み立てるために設置される基金です。積み立て

られた基金は介護保険給付費の財源に充てられます。 

 

介護支援専門員（ケアマネジャー） 

要介護者及び要支援者からの相談に応じ、心身の状況等に応じ適切なサービスを受けられるよう

にサービス事業者等との連絡を行う者で、要介護者等が自立した日常生活を営むのに必要な援助に

関する専門的知識・技術があるとして介護支援専門員証の交付をうけた人をいいます。 

 

介護の日（11月 11日） 

「介護について理解と認識を深め、介護従事者、介護サービス利用者及び介護家族を支援すると

ともに、利用者、家族、介護従事者、それらを取り巻く地域社会における支え合いや交流を促進す

る観点から、高齢者や障害者等に対する介護に関し、国民への啓発を重点的に実施するための日」

として、「11 月 11 日」を「介護の日」と厚生労働省が定めています。 

 

介護保険事業計画（市町村、広域連合） 

介護保険法第 117条に基づいて市町村及び広域連合が３年を１期として策定する計画で、国が定

める基本指針に即
そく

して、当該市町村等が行う介護保険事業にかかわる保険給付の円滑な実施に関す

る計画です。地域の実情等に応じた介護給付等対象サービスが提供されるよう、要介護・要支援認
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定者数及び介護サービスの種類ごとの見込量、見込量確保のための方策等を定めるもので、介護保

険料算定の基礎にもなるなど介護保険事業運営の基本となる計画です。 

 

介護予防事業 

第１号被保険者が要介護状態等となることの予防又は要介護状態等の軽減もしくは悪化を防止す

るために必要な事業（要支援の認定を受けた方が利用できる介護予防サービス事業及び地域密着型

介護予防サービス事業を除く）です。 

 

介護予防一次予防事業 

地域において介護予防に役立つ自発的な活動が広く実施され、地域の高齢者が自ら活動に参加し、

介護予防に向けた取り組みが主体的に実施されるような地域社会の構築を目指して、健康教育、健

康相談等の取り組みを通じて介護予防に関する知識の普及・啓発や地域の自発的な介護予防に役立

つ活動の育成・支援を行う事業です。 

 

介護予防二次予防事業 

主として要介護状態等となるおそれの高い虚弱な状態にあると認められる65歳以上の人（二次予

防事業対象者）について、要介護状態等となることを予防することを通じて、一人ひとりの生きが

いや自己実現のための取り組みを支援し、活動的で生きがいのある生活や人生を送ることができる

よう支援する事業です。 

 

給付制限 

介護保険料の滞納（標準：１年以上）が続く被保険者に対して、保険者は弁明の機会を与えての

ち保険給付の支払い方法の変更や一時差し止めなどを行います。 

また、時効となった過去の保険料については、その未納期間に応じて保険給付の減額措置がとら

れ、その期間の自己負担割合が１割から３割に引き上げられます。 

 

居宅介護（介護予防）サービス 

在宅に居住する方を対象とするサービスで、「訪問介護」「訪問入浴介護」「訪問看護」「訪問リハ

ビリテーション」「居宅療養管理指導」「通所介護」「通所リハビリテーション」「短期入所生活介護」 

「短期入所療養介護」「特定施設入居者生活介護」「福祉用具貸与」「特定福祉用具販売」サービスを

いいます。居宅サービス等の行われる「居宅」には養護老人ホーム、軽費老人ホーム、有料老人ホ

ームも含まれます。 

 

ケアプラン（介護サービス計画） 

要介護者や要支援者が介護サービスを適切に利用できるよう、心身の状況、生活環境等を勘案し、

サービスの種類、内容、これを担当する者その他厚生労働省令で定める事項を定めた計画です。 
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高額介護（介護予防）サービス費 

要介護者等が１ヶ月に支払った利用者負担が一定の上限額を超えたときは、越えた分について利

用者からの申請により高額介護（介護予防）サービス費として給付されます。 

ここでの負担額には、福祉用具購入費及び住宅改修費の１割負担や施設サービス等での食費・居

住費（滞在費）その他の日常生活費等は含まれません。 

 

高齢者 

年齢が 65 歳以上の方です。そのうち 65 歳から 74 歳を前期高齢者、75 歳以上を後期高齢者とい

います。 

 

コーホート変化率法 

ある同時出生集団の一定期間における人口変化率が、将来にわたって維持されるものと仮定して、

将来人口を推定する方法です。 

 

国民健康保険団体連合会 

国民健康保険法第 83 条に基づき、保険者が共同して国保事業の目的を達成するために設立され 

た公法人です。介護保険関係業務として、介護給付費の審査・支払や介護サービスについての調査・ 

指導・助言・苦情処理を行います。 

 

 

■さ ---------------------------------------------------------------------------------  

サービス費用額 

利用者の自己負担分を含め介護保険サービスにかかった費用の総額です。 

 

財政安定化基金 

介護保険事業において、サービス見込み量を上回る給付増額や保険料収納不足により、市町村（保

険者）の介護保険特別会計に赤字が出た場合に、一般財源から財政補填
ほ て ん

をする必要がないように、

都道府県が市町村（保険者）に対して交付・貸付を行うための基金です。 

 

参酌標準 

各自治体が介護保険事業（支援）計画を策定する際に、各種サービス見込量等を定めるにあたり、

参考するべきものとして厚生労働大臣が定めるものです。 

 

施設介護サービス 

施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設）に入所し、24時間体制でケ

アを受けるサービスです。居宅サービスと同様に９割給付で、１割は利用者負担となります。 
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施設・居住系サービス 

介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、特定施設入居者生活介護（介護専

用型・介護専用型以外）、認知症対応型共同生活介護、地域密着型特定施設入居者生活介護、地域密

着型介護老人福祉施設入所者生活介護、介護予防特定施設入居者生活介護、介護予防認知症対応型

共同生活介護などです。 

 

施設利用者に対する要介護４～５の利用者の割合（この割合を 70％以上とする） 

第３期介護保険事業計画の策定に際して国が基本指針で示した参酌標準の一つ。介護保険３施設

の利用者数については、平成 26 年度までに、施設利用者に対する要介護４～５の利用者の割合を

70％以上とすることが目標として示されました。 

 

社会福祉士 

社会福祉士及び介護福祉法によって位置づけられた、社会福祉業務に携わる人の国家資格です。

専門的知識及び技術をもって、身体上もしくは精神上の障害があること、または、環境上の理由に

より日常生活を営むのに支障がある者の福祉に関する相談に応じ、助言、指導、福祉サービスを提

供する者又は医師その他の保健医療サービスを提供する者等、関係者との連携及び調整その他の援

助を行うことを業とする者で、地域包括支援センターに配置すべき職種の一人です。 

 

社会福祉法人等による生計困難者に対する介護保険サービスに係る利用者負担額軽減制度事業 

低所得で特に生計が困難である者について、介護保険サービスを行う社会福祉法人等が、その社

会的役割から利用者負担を減免する制度を活用した場合、保険者が社会福祉法人等に対して、利用

者負担減免の一部を助成する事業です。 

 

収納額 

第１号被保険者が、特別徴収または普通徴収で納めた保険料額です。 

 

収納率 

 第１号被保険者の保険料調定額に対する保険料収納額の割合をいいます。 

 

主任介護支援専門員（主任ケアマネジャー） 

ケアマネジャー（介護支援専門員）としての実務経験が 5 年以上で、主任介護支援専門員研修を

修了し資格を取得した者。主な仕事内容は、介護が必要な方のケアプランを作成する際のサービス

の調整や内容の管理、新人ケアマネジャーの指導・育成などがあり、地域包括支援センターに配置

すべき職種の一人です。 

 

障害程度区分認定事業 

指定障害福祉サービスの支給決定を受ける場合には、障害程度区分認定審査会により、障害区分

認定を受ける必要があります。 
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障害区分認定の認定を受けようとする申請者に専門職員が訪問面接を行い、心身の状況や置かれ

ている環境等の調査を行い、医師の意見書や一次判定の結果を踏まえ審査会を通して障害区分が決

定されます。 

 

人口の高齢化 

一般的に 65歳以上の人口が総人口に占める割合である高齢化率が 7％を超えた社会が「高齢化社

会」、14％を超えた社会が「高齢社会」と呼ばれています。 

「高齢化社会」という用語は、1956（昭和 31）年の国連の報告書において、当時の欧米先進国の

水準を基にしつつ、仮に、7％以上を「高齢化した（aged）」人口と呼んでいたことに由来するので

はないかとされていますが、必ずしも定かではありません。 

また、「高齢社会」については、高齢化率が 7％からその 2倍の 14％に到達するまでの期間が、高

齢化の進展のスピードを示す指標として国際比較などでよく使われていることから、高齢化率14％

を一つの基準として、これを超えたものを「高齢社会」と呼んでいるものと考えられる。高齢化率

が 21％を越えた場合「超高齢社会」と表現されます。 

 

 

■た ---------------------------------------------------------------------------------  

滞納繰越分保険料 

保険料を賦課した年度における納付期限までに納付されなかった保険料で、翌年度以降も納付義

務を負う保険料です。 

 

多段階設定 

介護保険料は、介護サービスにかかる費用などから算出される基準額をもとに、本人の所得や世

帯員の課税状況に応じて設定されます。標準では６段階の設定がされていますが、保険者の判断に

より、負担能力により細かく対応できるよう多段階設定を行うことができます。 

 

団塊の世代 

1947 年（昭和 22年）から1949年（昭和 24）までのベビーブームに生まれた世代で、戦後第一次

ベビーブーム世代とも呼ばれています。 

 

地域完結型サービス 

日常生活圏域において、地域の多様な社会資源を活用するとともに、医療、介護、予防、住まい

権利擁護を含め多様な生活支援や高齢者の生きがいづくりに向けた社会参加や活動の場所を提供す

るなど、住み慣れた地域において高齢者のニーズに応じて自立生活を支えるサービスを切れ目なく

提供する体制（地域包括ケアシステム）を推進する個別サービスの総称です。 
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地域支援事業 

要介護及び要支援状態となることを予防するとともに、要介護状態となった場合でも、可能な限

り地域において自立した日常生活を営むことができるよう支援するためのサービスです。 

 

地域包括ケアシステム 

概ね 30 分でかけつけられる圏内において、高齢者のニーズに応じた住宅が提供されることを基

本としたうえで、生活上の安全・安心・健康を確保するために、医療や介護、予防ののみならず、

福祉サービスを含めた様々な生活支援サービスが日常生活の場（日常生活圏域）で適切に提供でき

るような地域における体制のことです。 

 

地域包括支援センター 

包括的支援事業、その他厚生労働省令で定める事業を実施し、地域住民の心身の健康の保持及び

生活の安定のために必要な援助を行うことにより、その保健医療の向上及び福祉の増進を包括的に

支援することを目的とする施設です。 

地域包括支援センターは、市町村が設置します。 

 

地域密着型（介護予防）サービス 

「夜間対応型訪問介護」「認知症対応型通所介護」「小規模多機能型居宅介護」「認知症対応型共同

生活介護」「地域密着型特定施設入居者生活介護」「地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護」

「定期巡回・随時対応型訪問介護看護」「複合型サービス」です。 

高齢者が要介護状態となった場合においても、できる限り住み慣れた地域で生活を継続できるよ

うにすることを目的としています。 

地域密着型サービスを利用できる対象者は、原則としてサービス事業所が立地する地域の高齢者

となります。このサービスの利用範囲は日常生活圏域と呼ばれ、地理的条件や人口、交通、その他

の社会的条件など日常的な生活行動範囲が基本となります。 

 

調定額 

 介護保険料として第１号被保険者に対して賦課
ふ か

した納付されるべき保険料の総額です。 

 

特定入所者介護（介護予防）サービス費 

低所得者（市町村民税非課税世帯等）の利用者負担軽減のため、施設サービス費及び短期入所サ

ービスの食費・居住費（滞在費）負担を所得に応じて限度額がもうけられます。限度額超過分は特

定入所者介護（介護予防）サービス費として現物給付となります。このサービス費を受給するには、

市町村に「負担限度額認定証」の交付申請を行う必要があります。 

 

特別徴収 

 第 1号被保険者の保険料徴収方法で、年金保険者が年金給付額から天引きして介護保険者に納め

ることです。 
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■な ---------------------------------------------------------------------------------  

日常生活圏域 

地理的条件や人口、交通、その他の社会的条件などを踏まえた日常的な生活行動範囲として設定

されています。 

地域密着型サービスにおいて、利用できる対象者は、原則としてサービス事業所が立地する地域

の高齢者であり、このサービスの利用範囲が日常生活圏域です。 

 

日常生活支援サービス 

高齢者が住み慣れた地域の中で、自立生活の継続を支援していくため、地域住民の主体な身守り、

支え合い活動や配食、緊急通報、移送等のサービスの総称です。 

 

任意事業 

地域の高齢者が住み慣れた地域で安心して自分らしい生活を継続できるようにするため、介護保

険事業の運営の安定化を図るとともに、被保険者や要介護被保険者を現に介護する者等に対し、地

域の実情に応じた必要な支援を行う事業です。 

事業の種類としては、①介護給付等費用適正化事業、②家族介護支援事業、③その他の事業。各

事業の目的に沿った必要な事業であれば、地域の実情に応じ創意工夫を生かした多様な事業形態で

の実施が可能です。 

 

認知症 

世界保健機関（ＷＨＯ）では、認知症とは、「いったん発達した知的能力が様々な原因で持続的

に低下した状態をいい、慢性あるいは進行性の脳の疾患によって生じ、記憶、思考、見当
けんとう

識
しき

、概念、 

計算、学習、言語、判断など多面的な高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

の障害からなる症候群」と定義されている。 

 一般的には、「脳の病変によって、記憶を含む複数の認知機能が後天的に低下し、社会生活に 

支障をきたすようになった状態」とされています。 

認知症を引き起こす病気のうち、最も多いのは、脳の神経細胞がゆっくりと死んでいく「変性疾患
しっかん

」

と呼ばれる病気で、アルツハイマー病、前頭
ぜんとう

・側頭型
そくとうがた

認知症、レビー小体病などが該当します。 

 

認定率 

65 歳以上人口に占める要介護・要支援認定者数の割合です。 

 

 

■は ---------------------------------------------------------------------------------  

被保険者 

被保険者とは介護保険制度の加入者のことをいう。40歳以上が加入し、65歳以上が第１号被保険

者、40歳から 64歳の医療保険加入者が第２号被保険者となります。 
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複合型事業所 

 医療ニーズの高い要介護者のニーズに応じ、小規模多機能型居宅介護と訪問介護など、複数の居

宅サービスや地域密着型サービスを組み合わせてサービスを提供する事業所です。 

 

普通徴収 

 第１号被保険者の保険料徴収方法で、特別徴収（年金からの天引き）によらないもの。介護保険

者から送付された納付通知書等により金融機関等で自主納付又は口座振替等があります。 

 

不納
ふ の う

欠損
けっそん

額 

保険料納付期限から２年を経過してもなお納付されなかった保険料で、介護保険法第 200条の規

定により債権
さいけん

時効
じ こ う

で納付できなくなる保険料額です。 

 

包括的支援事業 

次にあげる４事業をまとめて包括的支援事業といいます。 

①介護予防ケアマネジメント事業 

被保険者が要介護状態となることを予防するため、その心身の状況、置かれている環境その他

の状況に応じて、自らの選択に基づき、介護予防事業やその他の適切な事業が包括的かつ効率的

に提供されるよう必要な援助を行います。 

②総合相談事業 

被保険者の心身の状況、その居宅における生活の実態その他の必要な実状の把握、保健医療、

公衆衛生、社会福祉その他関連施策に関する総合的な情報の提供、関係機関との連絡調整その他

の被保険者の保健医療の向上及び福祉の増進を図るための総合的な支援を行います。 

③権利擁護事業 

被保険者に対する虐待の防止及びその早期発見のための事業その他の被保険者の権利擁護のた

め必要な援助を行う事業です。 

④包括的・継続的ケアマネジメント事業 

保健医療及び福祉に関する専門的知識を有するものによる被保険者の居宅サービス計画及び施

設サービス計画の検証、その心身の状況、介護給付等対象サービスの利用状況その他の状況に関

する定期的な協議その他の取り組みを通じ、当該被保険者が地域において自立した日常生活を営

むことができるよう、包括的かつ継続的な支援を行う事業です。 

 

保健師 

厚生労働大臣の免許を受けて、保健指導等に従事することを業とする者。業務内容として、地区

活動や健康教育などを通じて疾病の予防や健康増進など公衆衛生活動を行う。地域包括支援センタ

ーに配置すべき職種の一人です。 
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■や ---------------------------------------------------------------------------------  

要介護認定者 

介護保険サービスを利用できる対象者。身体上又は精神上の障害があるため、入浴や排せつ、食

事等の日常生活における基本的な動作の全部または一部について介護を要する状態であると見込ま

れ要介護認定の判定をされたもの。市町村窓口に申請を行い、訪問調査による一次判定、主治医の

意見書、介護認定審査会による二次判定を経て決定される。要介護及び要支援と判定された場合に

介護保険サービスを利用することができます。 

 

要介護認定審査会 

申請者が介護保険の給付を受けるのが適当かどうか、またその範囲を審査・判定する組織。審査

会では、申請者の｢基本調査にもとづく一次判定結果｣｢調査時の記述事項｣｢主治医による意見書｣の

内容をもとに慎重に審査・判定を行う。審査会の委員は、保健、医療又は福祉に関する学識経験を

有する者のうちから、市町村長（保険者）が任命します。 

 

予防重視型システム 

介護保険制度の創設時の状況と比較して、軽度者が大きく増加したこと、また軽度者に対するサ

ービスが状態の改善につながっていない等の課題を受け、平成 18 年の介護保険法の一部改正にお

いて「介護予防重視型システムへの転換」が基本視点として位置づけられました。予防重視型シス

テムの構築に向け、地域支援事業及び新予防給付（要支援者に対する予防サービス）が創設されま

した。 

 

 

■ら ---------------------------------------------------------------------------------  

離島等支援事業 

沖縄県介護保険広域連合の離島市町村に、介護サービス事業者が渡航して提供した介護サービス

並びに利用者が渡航して利用した短期入所系サービスにかかる渡航経費を支給することにより、離

島市町村における介護保険サービスの円滑な提供を図るための事業です。 

 

離島等地域における特別地域加算に係る利用者負担額軽減措置事業 

離島等地域では、離島等地域加算が行われることにより利用者負担額が増額されることから、利用

者負担軽減により介護保険サービス（訪問看護サービス等）の利用促進を図る利用者負担軽減措置

を実施する社会福祉法人等に対して、保険事業者が利用者負担減免の一部を助成する事業です。 
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